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Ontdekkend leren

AAN DE SLAG MET ENERGIZERS!

Laat de leerlingen ervaren hoe ze kunnen samenwerken als zenuwcellen. Bouw met zijn allen
een toren van botten of oefen begrippen in de spannende setting van de Amerikaanse
spelshow Jeopardy. Met Energizers (activerende werkvormen) breng je niet alleen positieve
energie in het klaslokaal, maar kun je ook differentiéren in onderwijsvorm. De leerlingen leren
door te ervaren, en ze ontdekken samen hoe leuk het vak biologie is!

In totaal zijn er 38 Energizers bij de release 2019 onderbouw (VG/HV/TH). De algemene
Energizers kun je inzetten bij elk onderwerp of thema. Daarnaast zijn er per thema twee
specifieke Energizers. De Energizers zijn niet noodzakelijk om te doen, maar vormen een
verrassende aanvulling op de vertrouwde leerroute van Biologie voor jou. Je kunt ze inzetten
om jou onderwijs te verrijken.

We wensen je veel positieve energie toe!

Het auteursteam van Bvj
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Thema

ALGEMEEN

Wanneer

aan het eind van een thema

Titel

Eén tegen 100

Leerdoel

De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

20 minuten

Benodigdheden

— per leerling drie kaarten met A, Ben C
- voldoende meerkeuzevragen over het onderwerp

Vooraf

Deze energizer is gebaseerd op het televisieprogramma Eén tegen
100. Eén leerling neemt het op tegen de rest van de klas en
probeert de winnaar van deze energizer te worden.

Werkwijze

1 Er wordt één leerling gekozen (eventueel door loting) die het gaat
opnemen tegen de rest van de klas. Deze leerling mag vooraan in
de klas gaan zitten, de overige leerlingen gaan voor de speler
staan.

2 Alle leerlingen krijgen drie kaarten met de letters A, B en C.

3 De docent stelt de eerste vraag met drie meerkeuzeantwoorden
(A, B of C). De leerlingen krijgen tien seconden de tijd om de
vraag te beantwoorden. Dit doen ze door het bordje met het
goede antwoord omhoog te houden, met de lege kant naar voren,
zodat de leerling die vooraan zit de antwoorden niet kan zien.

4 De zittende leerling geeft zijn antwoord door het kaartje met het
antwoord omhoog te houden.

5 De docent geeft vervolgens het goede antwoord. Heeft de
zittende leerling het goed, dan mag deze blijven zitten.

6 De overige klasgenoten draaien hun kaart om. Wie een fout
antwoord heeft gegeven, moet op zijn plek gaan zitten. Wie een
goed antwoord heeft gegeven, gaat door naar de volgende ronde.
Dit gaat door totdat alle leerlingen zijn weggespeeld.

7 Als de zittende leerling het antwoord fout had, wordt er een
leerling uitgekozen die het antwoord wél goed had. Deze leerling
mag het weer opnemen tegen alle klasgenoten.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Ben je na deze energizer beter voorbereid op het proefwerk?

- Wat is gemakkelijker: de zittende speler zijn of meespelen met de
andere leerlingen?

- Op welk moment besloot je een escape in te zetten? (zie
variant 1)
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Varianten

Net als op televisie kan er gespeeld worden met meerdere
soorten escapes. Zo kan de zittende leerling vragen welk
antwoord afvalt of hij kan ervoor kiezen om een bepaalde vraag
niet te beantwoorden. In dat geval moet de rest van de klas de
vraag wel beantwoorden. In ruil voor een escape mogen alle
leerlingen die de vorige vraag fout hadden, weer meedoen.
Laat de leerlingen zelf kaartjes met vragen en antwoorden maken
voor een parallelklas.

De winnaar van de energizer krijgt een beloning. Een leuke
beloning is dat de docent alvast één toetsvraag aan de winnaar
verklapt.
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Thema ALGEMEEN

Wanneer aan het einde van een basisstof of aan het einde van het thema
Titel Pictionary

Leerdoelen - De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

- De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepjes van vier leerlingen

Duur

20 minuten

Benodigdheden

- kaartjes met begrippen uit het thema
- (digi)bord

Vooraf

Deze energizer is een leuke manier om begrippen uit het thema te
herhalen en de kennis van de leerlingen op te frissen voor de toets.
De energizer kan competitief in groepjes worden gespeeld of
klassikaal.

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepjes van vier leerlingen.

2 Groepje 1 komt naar voren en mag beginnen met de energizer.

3 De eerste leerling krijgt van de docent een set kaartjes met
daarop begrippen uit één basisstof of uit het hele thema.
Voorbeelden: ellepijp, bevruchting, hoornvlies, afval, ecosysteem,
gedrag.

4 De leerling tekent het begrip op het bord. Hij mag hierbij geen
letters gebruiken, praten of gebaren maken. De andere drie
teamleden proberen te raden wat de leerling tekent. Wordt het
goed geraden, dan neemt de tweede leerling een kaartje van de
stapel en gaat tekenen.

5 Na drie minuten (bij minder groepjes kan dit langer zijn) wordt er
geteld hoeveel begrippen er goed zijn geraden. Dit is het aantal
punten dat de groep heeft verdiend.

6 Hierna mag groepje 2 gaan tekenen.

7 Het groepje met de meeste punten wint pictionary.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het gemakkelijk/moeilijk om de begrippen te tekenen?

- Was het moeilijk dat je bij het tekenen niet mocht praten of
gebaren maken?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1 De groepjes kunnen ook allemaal tegelijk spelen. In dat geval
spelen de leerlingen uit hetzelfde groepje tegen elkaar. In plaats
van op het bord, tekenen de leerlingen op vellen papier aan hun
eigen tafels.

2 In plaats van de begrippen te tekenen, kunnen de begrippen ook
worden uitgebeeld (hints).
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Thema ALGEMEEN

Wanneer aan het einde van het thema

Titel Vier op een rij

Leerdoelen - De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

- De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepjes van twee of drie leerlingen

Duur

20 minuten

Benodigdheden

— speelbord met ongeveer dertig vragen voor elk groepje
- setjes met evenveel antwoordkaartjes als vragen op het
speelbord

Vooraf

Deze energizer is gebaseerd op het bekende spel ‘Vier op een rij’.
Leerlingen leggen om de beurt de antwoorden op het speelbord met
vragen en proberen zo snel mogelijk vier op een rij te krijgen. Wie
het thema het best kent, is hierbij in het voordeel.

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepjes van twee of drie leerlingen.

2 Elk groepje krijgt een eigen speelbord. Het speelbord is verdeeld
in ongeveer dertig vakjes (bijvoorbeeld 6 x 5). In elk vakje staat
een vraag die bij het thema hoort.

3 Bij elk speelbord horen setjes antwoordkaartjes. Elke leerling
krijgt een eigen setje.

4 Elke leerling mag om de beurt een antwoordkaartje op een
bijbehorend vakje leggen.

5 De leerling die als eerste vier op een rij heeft (horizontaal of
verticaal), heeft gewonnen. De docent controleert of de
antwoorden kloppen. Als niemand erin slaagt vier op een rij te
maken, houdt het spel op als alle antwoordkaartjes op zijn.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om op deze manier met de leerstof bezig te zijn?

- Was je vooral bezig om je eigen rijtje van vier te maken, of
probeerde je juist andere rijtjes te blokkeren?

- Hoe loste je het op als je het antwoord op een vraag niet wist?

- Denk je dat je na deze energizer beter bent voorbereid op de
toets?

Varianten

1 Deze energizer kan ook worden gespeeld zonder kant-en-klare
antwoordkaartjes, maar met lege papiertjes (bijvoorbeeld
‘geeltjes’). De leerlingen schrijven dan zelf het antwoord op en
leggen of plakken dit vervolgens op het vakje met de vraag.

2 De speelborden met antwoordkaartjes kunnen door de leerlingen
zelf worden gemaakt. Daarna kan ermee worden gespeeld door
andere groepjes of andere klassen.

3 Deze energizer kan ook door twee teams van twee leerlingen
worden gespeeld. De groepsgenoten moeten overleggen over
welk antwoordkaartje ze waar neerleggen.
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Thema ALGEMEEN

Wanneer aan het begin, halverwege of aan het einde van het thema
Titel Over de streep

Leerdoelen De leerlingen leren nadenken over stellingen.

De leerlingen leren zelf een eigen mening te vormen.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

10 minuten

Benodigdheden

- stuk tape of touw om het lokaal in tweeén te verdelen
- stellingen die horen bij een thema en/of gesloten toetsvragen

Vooraf

Deze energizer laat de leerlingen nadenken en zich een eigen mening
te vormen over stellingen die te maken hebben met het thema.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten.

2 Verdeel met een stuk tape of touw het lokaal in tweeén. Laat alle
leerlingen op de lijn staan. Spreek af welke kant van het lokaal
‘eens’ is en welke kant van het lokaal ‘oneens’ is.

3 De docent (of een leerling) leest verschillende stellingen voor.
Afhankelijk van hun mening over de stelling gaan de leerlingen
rechts of links van de lijn staan.

4 \Vraag een paar leerlingen om hun keuze toe te lichten. Hierna
mogen de leerlingen weer op de lijn gaan staan, waarna de
volgende stelling wordt voorgelezen.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om je keuze te laten zien aan de rest van de
klas?

- Hoe vond je het als de hele klas koos voor een bepaalde mening
terwijl jij er eigenlijk anders over dacht?

- Bij variant 1: Was het moeilijk om bij je keuze de afstand tot de
lijn te bepalen?

Varianten

1 Laat de leerlingen hun mening nuanceren; hoe verder ze van de
lijn af gaan staan, hoe meer ze het ‘eens’ of ‘oneens’ zijn met de
stelling. Op de lijn blijven staan is neutraal.

2 Lees in plaats van stellingen gesloten (toets)vragen voor. De
leerlingen kiezen voor juist/onjuist of A/B.

3 Eventueel kan de energizer zittend aan de eigen tafel gespeeld
worden met groene of rode bordjes, of bordjes met daarop ‘eens’
en ‘oneens’.
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Voorbeelden van
stellingen

Thema Voortplanting en seksualiteit:

‘Condooms zouden gratis verspreid moeten worden.’

Thema Erfelijkheid en evolutie:

‘Fossielen zijn een sluitend bewijs dat de evolutietheorie klopt.’
Thema Waarneming, gedrag en regeling:

‘Alcohol zou pas verkocht mogen worden aan mensen die 21 jaar
oud zijn.’

Thema Stevigheid en beweging:

‘Schoolmelk zou verplicht moeten worden aan alle kinderen tot
aan 12 jaar.’

Thema Ecologie en duurzaamheid:

‘Het zou goed zijn om minimaal één keer per week vegetarisch te
eten.’

Thema Voeding en vertering:

‘Er zou meer belasting moeten komen op ongezonde producten
als cola en chips’

Thema Verbranding en ademhaling:

‘Mensen die roken zou niet geholpen mogen worden met een
longoperatie.’

Thema De bloedsomloop:

‘Alle meisjes zouden verplicht ingeént moeten worden tegen het

HPV-virus, dat baarmoederhalskanker kan veroorzaken.’
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Thema

ALGEMEEN

Wanneer

halverwege of aan het einde van het thema

Titel

Wat is de vraag?

Leerdoelen

De leerlingen leren nadenken over het formuleren van juiste vragen.
De leerlingen leren hoe ze zich kunnen voorbereiden op het
proefwerk.

Aantal leerlingen

met de hele klas, verdeeld in groepjes van ongeveer vier leerlingen

Duur

15 minuten

Benodigdheden

- antwoorden uit een bepaald thema
- schrijfmateriaal

Vooraf

Deze energizer is gebaseerd op de Amerikaanse spelshow Jeopardy!
In Nederland werd dit format bij RTL4 op televisie uitgezonden onder
de naam Dayzers Donderdag.

Maak vooraf een flink aantal antwoorden voor het thema waarmee je
de leerlingen wilt laten oefenen. Meestal is een antwoord dat bestaat
uit één woord voldoende. Bij de beoordeling van de vragen die de
leerlingen bedenken hoeft geen onderscheid gemaakt te worden
tussen meervoud/enkelvoud en tegenwoordige tijd/verleden tijd. Als
vraag bij het antwoord ‘long’ kan bijvoorbeeld ook goed worden
gerekend: ‘Hoe heten de organen die voor de gaswisseling zorgen?’

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepjes van ongeveer vier leerlingen en laat
deze bij elkaar zitten. Alle groepjes moeten het bord kunnen zien.

2 De docent projecteert of schrijft een antwoord op het bord.

3 Nadat ze even hebben kunnen overleggen, schrijft elk groepje op
wat de vraag bij het antwoord geweest zou kunnen zijn.

4 Na een aantal speelrondes, bijvoorbeeld na tien vragen, worden
de antwoorden doorgegeven aan een ander groepje. Samen met
de docent kijken de groepjes de vragen na. Elke goede vraag is
1 punt waard.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om de vraag te moeten bedenken in plaats van
het antwoord te geven?

- Denk je dat je na deze energizer beter voorbereid bent op het
proefwerk?

- Zou je deze manier om begrippen te oefenen gebruiken bij het
voorbereiden op een toets?

Varianten

1 De energizer kan individueel worden gespeeld. De leerlingen
kunnen dan op hun plaats blijven zitten. De antwoorden kunnen
worden ingeleverd bij de docent, of worden nagekeken door een
andere leerling.

2 De energizer kan gespeeld worden als directe competitie. Een
leerling (of groepje) steekt dan een hand of bijvoorbeeld een
groen papiertje in de lucht als hij/zij de vraag denkt te weten.
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Voorbeelden

Thema: Organen en cellen

Antwoord: celwand

Vraag: Hoe heet de stevige laag om een plantaardige cel?
Thema: Ecologie en duurzaamheid

Antwoord: populatie

Vraag: Hoe noemen we een groep organismen in een bepaald
gebied die zich onderling kunnen voorplanten?

Thema: Waarneming, gedrag en regeling

Antwoord: pupilreflex

Vraag: Wat regelt de hoeveelheid licht dat op het netvlies valt?
Thema: Stevigheid en beweging

Antwoord: gewrichtssmeer

Vraag: Hoe heet de stroperige vloeistof die als smeervet werkt in
gewrichten?

Thema: Planten en dieren

Antwoord: zaadlobben

Vraag: Welke onderdeel van een plant bevat reservevoedsel?
Thema: Ecologie en duurzaamheid

Antwoord: reducenten

Vraag: Hoe noemen we de bacterién en schimmels die de resten
van afvaleters opruimen?

Thema: Voeding en vertering

Antwoord: eiwitten

Vraag: Welke voedingsstof dient vooral als bouwstof en kan niet
worden opgeslagen in het lichaam?

Thema: Verbranding en ademhaling

Antwoord: hooikoorts

Vraag: Hoe noem je allergie tegen stuifmeelkorrels?
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Thema ALGEMEEN

Wanneer halverwege of aan het einde van een thema

Titel Welk woord hoort er niet bij?

Leerdoelen De leerlingen leren kritisch te kijken naar de begrippen van een

thema.

Aantal leerlingen

met de hele klas, eventueel verdeeld in groepjes van twee

Duur

15 minuten

Benodigdheden

rijtjes van vier begrippen

Vooraf

Deze energizer werkt het best aan het eind van een thema, als er
meerdere begrippen zijn behandeld. De leerlingen moeten kritisch
kijken naar de begrippen om tot het juiste antwoord te komen.

Werkwijze

1 Maak vier vakken in het lokaal van ongeveer 4 x 4 meter. Dit kan
met een stuk touw of met wat tafeltjes. Spreek af wat vak A, B, C
en D is.

2 Projecteer vier woorden op het bord (of lees ze voor) die op het
eerste gezicht bij elkaar horen. Zorg ervoor dat in de reeks van
vier woorden er steeds één woord niet bij hoort.

3 Vraag de leerlingen welk woord er niet bij hoort. De leerlingen
moeten vervolgens in het vak van hun keuze gaan staan.

4 Laat eventueel voordat het juiste antwoord wordt gegeven enkele
leerlingen uitleggen waarom ze voor dat vak hebben gekozen.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

— Hoe vond je het als de hele klas koos voor een bepaald antwoord,
maar jij zelf twijfelde of het antwoord juist was?

- Hoe maakte je je keus als je het antwoord niet wist?

- Hoe maakte je je keus als twee woorden veel op elkaar leken?

Varianten

1 Zorg dat er meerdere antwoorden goed kunnen zijn, afhankelijk
van de invalshoek van waaruit de vier begrippen worden bekeken.

2 Geef de leerlingen die in het juiste vak staan een punt. Wie heeft
er na tien begrippen de meeste punten?

3 Alleen de leerlingen die in het juiste vak staan mogen meedoen
met de volgende ronde. Wie wordt de winnaar van de klas?
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Voorbeelden

Thema Ecologie en duurzaamheid:

rijk — afdeling — klasse — populatie

(een populatie is geen onderdeel van de ordening van
organismen)

Thema De bloedsomloop:

aorta - longslagader - zuurstofrijk — grote bloedsomloop

(de longslagader is zuurstofarm en een onderdeel van de kleine
bloedsomloop)

Thema Planten en dieren:

knoop - lid - bladoksel - bladmoes

(bladmoes is een onderdeel van het blad, de rest zijn delen van
de stengel)

Thema Ordening:

kreeftachtigen - amfibieén - spinachtigen - insecten

( Een amfibie is een gewerveld dier, de rest zijn geleedpotigen)

© Uitgeverij Malmberg



i bvj

1-2 VG|HV|TH | ENERGIZERS

Thema

ALGEMEEN

Wanneer

aan het einde van een basisstof of aan het einde van het thema

Titel

Levend memory

Leerdoel

De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.
De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

15 minuten

Benodigdheden

geen

Vooraf

Deze energizer is te gebruiken bij elk thema. Het is een leuke en
actieve manier om begrippen te herhalen. Voor het basisspel is geen
specifieke voorbereiding nodig.

Met de variant waarbij met een begrip en een omschrijving wordt
gespeeld, kunt u bovendien toetsen of de leerlingen de betekenis van
de begrippen kennen.

Werkwijze

1 Bij levend memory spelen telkens twee leerlingen tegen elkaar,
bijvoorbeeld een jongen en een meisje. Wijs een jongen en een
meisje aan en laat deze even op de gang wachten. De rest van de
klas gaat staan.

2 Geef de overgebleven leerlingen in de klas per tweetal een begrip
uit het thema. Bijvoorbeeld twee leerlingen krijgen het begrip
‘infectie’, twee leerlingen ‘bacterién, enzovoort. Een duo met een
begrip mag gaan zitten. Ga door met tweetallen maken totdat
iedereen een begrip heeft.

3 Bij een oneven aantal leerlingen krijgt één leerling als enige een
begrip. De speler die deze leerling tijdens het spel aanwijst, krijgt
een extra punt.

4 De twee spelers op de gang mogen nu binnenkomen en voor de
klas gaan staan. De rest van de leerlingen gaat staan, op een
tafeltje zitten of op een stoel staan. Er mag daarna niet meer van
plaats worden gewisseld.

5 Speler 1 wijst twee leerlingen aan. Deze leerlingen noemen elk om
de beurt hun begrip.

6 Als het dezelfde begrippen zijn, dan krijgt speler 1 een punt en
mogen de twee leerlingen gaan zitten. Speler 1 houdt dan de
beurt en mag opnieuw twee leerlingen aanwijzen. Zijn de twee
begrippen niet hetzelfde, dan gaat de beurt over naar speler 2.

7 Als alle setjes van begrippen zijn gevonden, is het spel afgelopen.
De speler met de meeste punten wint. Speel het levend memory
desgewenst enkele keren.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Waren er begrippen bij die je niet (goed) kende?

- Welke tactiek gebruikte je om de begrippen bij de juiste leerlingen
te onthouden?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?
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Varianten

1 Maak setjes van begrip plus omschrijving. Bijvoorbeeld: ‘dijbeen’
met ‘bot in het bovenbeen’ of ‘witte bloedcellen” met ‘bloedcellen
die ziekteverwekkers opruimen’.

2 De docent deelt de begrippen aan het begin van het spel niet zelf

uit, maar laat dit door een leerling doen. De leerling moet zelf de
begrippen bedenken.
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Thema

ALGEMEEN

Wanneer

aan het einde van een basisstof of aan het einde van het thema

Titel

Kwartet

Leerdoel

De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.
De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepjes van vier leerlingen

Duur

een gehele les

Benodigdheden

- papier
- schrijfmaterialen

Vooraf

Deze energizer is een leuke manier om begrippen uit het thema te
herhalen. De energizer is te gebruiken bij elk thema.

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepjes van vier leerlingen. Laat de groepjes
bij elkaar gaan zitten.

2 Elk groepje maakt een kwartetspel over een bepaald thema. Een
kwartetspel bestaat uit 32 kaarten: acht kwartetten van vier
kaartjes.

3 Elke leerling uit het groepje krijgt twee A4'tjes. Elk A4'tje wordt in
vier gelijke kaartjes geknipt.

4 Elk groepje bedenkt acht hoofdonderwerpen die in een thema
worden behandeld. Bij het thema ‘Voortplanting en seksualiteit’
kunnen dit bijvoorbeeld zijn:

a mannelijke voortplantingsorganen

b vrouwelijke voortplantingsorganen

¢ hormonen

d zwangerschap

e soa’s

f voorbehoedmiddelen

g mannelijke geslachtskenmerken

h vrouwelijke geslachtskenmerken

5 Bij elk hoofdonderwerp moeten vervolgens vier deelbegrippen
worden bedacht.

6 Hierna kan het kwartet worden gemaakt. Op elk kaartje staat het
hoofdonderwerp bovenaan, daaronder het deelbegrip met een
afbeelding (getekend of geprint). Onder aan het kaartje staan alle
vier deelbegrippen van het hoofdonderwerp.

7 Als het kwartetspel klaar is, worden alle 32 kaarten geschud. Elke
speler krijgt zes kaarten, de overige kaarten gaan in de pot.
Spelen maar!

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het moeilijk om acht hoofdonderwerpen te bedenken?
- Vond je het moeilijk om vier deelbegrippen te bedenken?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?
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Varianten

1 De kwartetspellen kunnen worden uitgewisseld met andere
groepjes. Nog leuker wordt het door de kwartetspellen te maken
op karton, of de kaartjes te plastificeren.

2 Deze energizer kan in samenwerking met het vak Tekenen of CKV

worden gedaan.

18
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Thema ALGEMEEN

Wanneer aan het einde van een basisstof of aan het einde van het thema
Titel Wie tikt het eerst?

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas, verdeeld in vier teams

Duur

20 minuten

Benodigdheden

- A4-papier
- plakband of hechtmagneetjes

Vooraf

Deze energizer is een spannend spel waarbij punten kunnen worden
verdiend. De leerlingen spelen in teams en verzinnen zelf vragen bij
vooraf gegeven antwoorden. Verzint een team een gemakkelijke
vraag waarop iedereen het antwoord weet? Of juist een moeilijke
vraag waarop hopelijk alleen het eigen teamlid het antwoord weet?

Werkwijze

1 De docent schrijft op een flink aantal A4'tjes (minimaal twintig)
antwoorden die horen bij het thema. De antwoorden zijn kort
geformuleerd, het liefst één woord.

2 Hang de A4'tjes met de antwoorden in willekeurige volgorde op
het bord.

3 Verdeel de klas in vier ongeveer even grote teams. Van elk team
gaat één leerling voor de klas staan.

4 De overige teamleden mogen na overleg een vraag stellen die bij
een antwoord op het bord past. Nadat het eerste team een vraag
heeft gesteld, moeten de vier leerlingen voor de klas zo snel
mogelijk het A4'tje met het juiste antwoord aantikken.

5 De leerling die het snelst het juiste antwoord aantikt, blijft staan
en verdient een punt voor zijn team. De andere drie leerlingen
gaan weer bij hun team zitten en worden vervangen door een
nieuw teamlid dat bij het bord gaat staan. Hierna mag het tweede
team een vraag stellen, enzovoort.

6 Het team dat als eerste vijf punten heeft, is de winnaar van deze
energizer.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond jullie team het moeilijk om bij alle antwoorden een goede
vraag te verzinnen?

- Welke tactiek heeft jullie team gekozen? Kozen jullie voor een
gemakkelijke vraag die jullie teamlid voor het bord zeker zou
weten? Of voor een moeilijke vraag waarvan jullie hoopten dat
jullie tegenstanders het antwoord niet zouden weten?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?
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Varianten

De verliezende leerlingen gaan aan de zijkant zitten en doen niet
meer mee met hun team. Het team dat als laatste overblijft, is de
winnaar.

Laat de leerlingen zelf de antwoorden verzinnen, opschrijven en
op het bord hangen.

Draai de volgorde om. In plaats van de antwoorden worden de
vragen op het bord gehangen. De teams moeten dan om de beurt
een antwoord bij een vraag op het bord geven. De teamleden voor
het bord moeten de bijbehorende vraag aantikken (zie ook
energizer ‘Wat is de vraag?’).
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Thema ALGEMEEN

Wanneer aan het einde van een basisstof of aan het einde van het thema
Titel Wie is het snelst?

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepjes van vier leerlingen

Duur

20 minuten

Benodigdheden

- Voor elk groepje een stapeltje vragenkaartjes in een aparte kleur.
- Voor elk groepje voldoende lege antwoordblaadjes in dezelfde
kleur als de vragenkaartjes.

Vooraf

Deze energizer is een spannend en actief spel waarbij groepjes het
tegen elkaar opnemen. Elk groepje krijgt een eigen kleur en moet
binnen vijftien minuten zo veel mogelijk vragen proberen te
beantwoorden.

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepjes van vier leerlingen. Hoe kleiner de
groepjes, hoe lastiger de opdracht.

2 Voor elk groepje is er een stapeltje gekleurde kaarten met vragen.
Hoe meer vragen, hoe langer de energizer duurt. De stapeltjes
met vragen liggen op een tafel vooraan in de klas of op het
bureau van de docent. Elk groepje krijgt voldoende lege
antwoordblaadjes in dezelfde kleur.

3 Eén leerling van elk groepje haalt het eerste vragenkaartje op en
loopt snel terug naar zijn plek. Elk groepje probeert vervolgens zo
snel mogelijk de vraag te beantwoorden. Vooraf is afgesproken of
er hulpmiddelen (leerboek, internet) mogen worden gebruikt. Het
antwoord wordt op een gekleurd antwoordblaadje geschreven en
snel naar de docent gebracht.

4 De docent controleert het antwoord ter plekke. Als het antwoord
goed is, mag de volgende vraag van de stapel worden
meegenomen. Als het antwoord fout is, moet het groepje de vraag
opnieuw beantwoorden.

5 Het groepje dat na vijftien minuten de meeste vragen heeft
beantwoord, wint de energizer.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe heeft jullie groepje het aangepakt om zo snel mogelijk de
vragen te beantwoorden?

- Hoe heeft jullie groepje het aangepakt als jullie een antwoord op
een vraag niet wisten?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?
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Thema PLANTEN EN DIEREN

Wanneer aan het eind van het thema

Titel Rara, wat ben ik?

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

10 minuten

Benodigdheden

voor elke leerling een sticker of post-it met daarop een begrip uit het
thema (zie voorbeelden onderaan)

Vooraf

Deze energizer herhaalt de belangrijkste begrippen uit het thema
Waarneming, gedrag en regeling. Leg de leerlingen vooraf kort de
energizer uit.

Werkwijze

1 Na een korte uitleg over de energizer krijgt elke leerling van de
docent een sticker of post-it op zijn rug geplakt met daarop
geschreven een begrip uit het thema.

2 De leerlingen lopen vervolgens door het lokaal en stellen ja/nee-
vragen aan klasgenoten die ze tijdens het lopen tegenkomen. De
leerling die de vraag moet beantwoorden, kijkt op de rug van de
medeleerling naar het begrip en probeert de vraag te
beantwoorden. Hierna lopen beide leerlingen weer verder.

3 De leerling stelt op deze manier diverse ja/nee-vragen aan
verschillende medeleerlingen om erachter te komen welk begrip
hij op zijn rug heeft staan.

4 De spelregels:

- De leerling mag zijn eigen sticker niet van zijn rug afhalen.
- De leerling mag alleen maar ja/nee-vragen stellen.
- De leerling mag elke persoon maar één vraag stellen.

5 Wanneer de leerling het juiste begrip heeft achterhaald, mag hij

weer op zijn stoel gaan zitten.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het moeilijk om de verleiding te weerstaan om snel te
kijken welk begrip op je rug stond?

- Vond je het moeilijk om de verleiding te weerstaan om iemand
direct te vragen welk begrip op je rug stond?

- Vond je het moeilijk om de juiste vragen te verzinnen om achter
je eigen begrip te komen?

- Hoe vond je het als je een antwoord op een vraag niet wist en
hoe heb je dat opgelost?

- Door welke vraag en welk antwoord kwam je uiteindelijk achter je

eigen begrip?
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Varianten

1 De docent neemt een begrip uit het thema in zijn hoofd dat de
leerlingen moeten raden door ja/nee-vragen aan de docent te

stellen.

2 Een leerling neemt een begrip uit het thema in zijn hoofd dat
medeleerlingen moeten raden door ja/nee-vragen te stellen.

3 Eén leerling gaat naar de gang. De docent en de leerlingen in de
klas spreken af welk begrip de leerling op de gang voorstelt. Bij
terugkomst in de klas moet de leerling door ja/nee-vragen aan
zijn medeleerlingen te stellen erachter komen welk begrip hij

voorstelt.

Voorbeelden van
begrippen

buitenaanzicht

dood
dwarsdoorsnede
geestelijke ontwikkeling
gedaanteverwisseling
groeispurt

grafiek

imago

kiemplantje

levenloos
levenscyclus

loep

microscoop
natuurgetrouwe tekening
ontwikkeling
organisme

poortje

puberteit

schematische tekening
tabel
levensverschijnselen
X-as

zaadhuid

zaadlobben
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Thema PLANTEN EN DIEREN

Wanneer aan het einde van het thema

Titel Overeenkomsten tussen planten

Leerdoel De leerlingen ontdekken overeenkomsten (en verschillen) tussen

planten.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepjes van vier leerlingen

Duur 15 minuten

Benodigdheden kaartjes met daarop de naam van één plant (zie de voorbeelden
onderaan)

Vooraf Deze energizer laat de leerlingen nadenken over de overeenkomsten
en verschillen tussen planten. Probeer de leerlingen uit te dagen om
zo veel mogelijk overeenkomsten te ontdekken. Help ze indien nodig
op weg met een paar voorbeelden. Eventueel kan er met een
puntensysteem worden gewerkt. Welk groepje is de winnaar na drie
ronden?

Werkwijze 1 Print de namen van de verschillende planten (zie de voorbeelden

onderaan) en knip deze als losse kaartjes uit. Verdeel de klas in
groepjes van vier en geef elke leerling één kaartje met daarop een
plant.

2 Binnen hun groepje proberen de leerlingen zo veel mogelijk
overeenkomsten te vinden tussen hun planten. Een overeenkomst
tussen alle vier de planten is 4 punten waard, tussen drie planten
3 punten en tussen twee planten 2 punten.

3 De leerlingen mogen de plantennamen opzoeken in een flora of op
internet. De meeste planten komen aan bod in het thema.

4 Help de leerlingen op weg, bijvoorbeeld met de volgende vragen:
- Heeft de plant bloemen?

- Welk deel van de plant kun je eten?

- Waar wordt de plant voor gebruikt?

- Hoe zien de vruchten van de plant eruit?

- Waar wordt de wortel voor gebruikt?

- Hoe zien de bladeren eruit?

Spreek van tevoren af welke overeenkomsten niet meetellen,
bijvoorbeeld:

- de grootte van de planten;

- de kleur van de planten;

- meningen over de planten (‘Al onze planten zijn mooi’).

5 Na ongeveer vijf minuten worden de overeenkomsten bekeken en
eventueel de punten geteld.
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6 Voorbeeld
Een groepje krijgen de volgende vier planten:
- aardappelplant
- klaproos
- zonnebloem
- aardbeienplant

Overeenkomsten

- Aardappelplant en aardbeienplant doen aan ongeslachtelijke
voortplanting (2 punten).

- Aardappelplant, klaproos, zonnebloem en aardbeienplant
lokken insecten met bloemen (4 punten).

- Klaproos en zonnebloem zijn eenjarige planten (2 punten).

- Van de aardappelplant, zonnebloem en aardbeienplant worden
delen door de mens gegeten (3 punten).

7 Eventueel kunnen er meerdere ronden worden gespeeld door de
kaartjes te schudden en opnieuw uit te delen.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het gemakkelijk of moeilijk om overeenkomsten te vinden
tussen de verschillende planten?

- Wat heb je gedaan als je niet alles van de plant afwist?

- Heb je meer geleerd over de verschillende planten?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1 Hoe groter de groepjes, hoe lastiger deze energizer. Door te
variéren in groepsgrootte kan deze energizer dus gemakkelijker of
moeilijker worden gemaakt.

2 Alle leerlingen blijven op hun plaats zitten en krijgen een kaartje
met een plantennaam. Eén leerling komt voor de klas staan en
leest de naam van zijn plant voor. Leerlingen die een
overeenkomst hebben gevonden, gaan bij de leerling vooraan
staan. Bijvoorbeeld: leerlingen met planten waarvan je de wortel
kunt eten gaan links staan; leerlingen met planten met
enkelvoudige bladeren, gaan rechts staan, enzovoort.

Voorbeelden van
planten

aardappelplant klaproos
aardbeienplant lelie

appelboom lelietje-van-dalen
bananenplant lijsterbes

berk madeliefje
boomalg mosplantje
bosbes paardenbloem
bruinebonenplant paardenstaart
dahlia rode biet
dovenetel rode klaver
eikenboom salomonszegel
gras spar

groot springzaad tulp

grove den vingerhoedskruid
hulst zonnebloem
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Thema PLANTEN EN DIEREN

Wanneer aan het einde van het thema (of aan het begin om voorkennis te
activeren)

Titel Koppelen

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

10 minuten

Benodigdheden

kaartjes of A4'tjes met daarop begrippen (zie de voorbeelden
onderaan)

Vooraf

Bij deze energizer krijgt elke leerling een kaartje met een begrip dat
voorkomt in het thema. Welk ander begrip past hierbij? Hiervoor
moeten de leerlingen eerst uitzoeken welke andere begrippen er
voorkomen en welke combinaties mogelijk zijn.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten.

2 Elke leerling krijgt een kaartje of A4'tje met daarop één begrip uit
het thema (zie de voorbeelden onderaan).

3 De leerlingen krijgen de opdracht om tweetallen (koppels) te
vormen. Een koppel bestaat uit twee begrippen die bij elkaar
horen. Leerlingen die samen een koppel vormen, mogen gaan
zitten. Andere leerlingen mogen vragen wat er op hun kaartje
stond. Koppels mogen ook weer uit elkaar gaan om met iemand
anders een nieuw koppel te vormen.

4 Lukt het de leerlingen om zo te spelen dat er niemand alleen
overblijft en/of er geen groepjes van drie personen zijn gevormd?

5 Bij sommige begrippen zijn meerdere koppels mogelijk. Laat de
leerlingen hierover tijdens de energizer met elkaar in discussie
gaan.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Was het gemakkelijk/moeilijk om iemand te vinden met wie je een
koppel kon vormen?

- Was het gemakkelijk/moeilijk om ervoor te zorgen dat er niemand
overbleef?

- Stonden er begrippen op de kaartjes die je (nog) niet kende?

Varianten

1 Deze energizer is ook goed te gebruiken bij andere thema’s,
vooral bij thema’s waarin veel begrippen voorkomen.

2 Gebruik in plaats van begrippen afbeeldingen of tekeningen.

3 Schrijf op één kaartje het begrip, op het andere kaartje de
omschrijving van het begrip.

Voorbeelden van
begrippen

asperge
bladeren

bladmoes
bladschijf

bladskelet

© Uitgeverij Malmberg




i bvj

1-2 VG|HV|TH | ENERGIZERS

bladsteel
bladoksel
fotosynthese
glucose
hoofdwortel
kieming
knoop
levenscyclus
lid

okselknop
onderzoek
reservevoedsel
spinazie
stengel
verslag
wortelharen
vaatbundel
vaten
voedingsstoffen
zaadlobben
zijwortels

Leerling 1

Leerling 2

zaadlobben

reservevoedsel

levenscyclus

kieming

onderzoek

verslag

hoofdwortel

zijwortels

wortelharen

voedingstoffen

knoop

lid

bladoksel

okselknop

vaten

vaatbundel

bladmoes

bladskelet

bladsteel

bladschijf

fotosynthese

glucose

bladeren

spinazie

Asperge

stengel

EXTRA HV&VG

Leerling 1

Leerling 2

jaarring

milieuomstandigheden

proefgroep

controlegroep

controlegroep

jaarring
milieuomstandigheden
proefgroep

EXTRA VG

Leerling 1

Leerling 2

beschrijvend onderzoek

experimenteel onderzoek

fossiele brandstoffen

energie

beschrijvend onderzoek
energie

experimenteel onderzoek
fossiele brandstoffen
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Thema ORGANEN EN CELLEN

Wanneer aan het begin van het thema

Titel Tekenen op een T-shirt

Leerdoel De leerlingen krijgen inzicht in de ligging en grootte van de organen

in hun eigen romp.

Aantal leerlingen

met de hele klas, individueel of in groepjes van twee leerlingen

Duur

een hele les

Benodigdheden

- per leerling een wit T-shirt of wit schort (een oud T-shirt met
opdruk kan ook als het binnenstebuiten wordt gedragen);
mochten leerlingen een T-shirt vergeten zijn mee te nemen, dan
kunnen ze op een groot stuk papier gaan liggen en hun
lichaamsomtrek laten tekenen

- verf of viltstiften

- model van een torso

Vooraf

Deze energizer geeft de leerlingen inzicht in de ligging en grootte

van de organen in hun eigen romp. De torso in de klas vinden veel
leerlingen al erg interessant, nog leerzamer wordt het wanneer ze
ook zelf met de organen aan de slag kunnen. Als deze energizer in
tweetallen wordt uitgevoerd, maak dan bij voorkeur groepjes met
alleen jongens of alleen meisjes (in verband met privacy).

Werkwijze

1 Vraag alle leerlingen voor de volgende les een wit T-shirt of een
wit schort mee te nemen. Ook een oud T-shirt met opdruk kan
worden gebruikt als het binnenstebuiten wordt gedragen.

2 Leg de leerlingen uit dat ze alle organen in hun eigen romp op
ware grootte moeten tekenen op het T-shirt.

3 De leerlingen kunnen individueel aan de slag of in groepjes van
twee. Maak dan bij voorkeur groepjes van twee jongens of twee
meisjes.

4 Als de opdracht individueel wordt gedaan, kan het T-shirt op de
grond of op een tafel worden ingetekend. Als twee leerlingen de
opdracht samen uitvoeren, trekt de ene leerling het T-shirt aan
en tekent de ander de organen. Let erop dat de inkt van de
stiften niet doorlekt in de kleren eronder. Eventueel kan een vel
papier achter het T-shirt worden gehouden.

5 Organen die kunnen worden getekend, zijn: luchtpijp, longen,
slokdarm, hart, maag, lever, dikke darm, dunne darm, nieren,
aorta, holle ader. Natuurlijk worden er ook regelmatig
geslachtsorganen getekend.

6 Om te schetsen op het T-shirt kan een pen worden gebruikt.
Hierna kunnen de lijnen worden overgetrokken met een
watervaste viltstift. Let erop dat alle organen op de juiste grootte
en op de juiste plek worden getekend.

7 Hierna kunnen de organen worden ingekleurd met viltstift of verf.
Ook kunnen de organen worden benoemd.

8 Tot slot kunnen alle T-shirts worden aangetrokken.
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Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om op deze manier naar je eigen organen te
kijken?

- Vond je het moeilijk je organen op ware grootte in te tekenen?

— Zijn er organen die je kleiner of groter had verwacht?

— Zijn er organen die je op een andere plek had verwacht?

Varianten

1 Houd aan het eind van de les een modeshow: wie heeft het
mooiste T-shirt?

2 Deze opdracht kan ook worden gebruikt bij de thema’s Stevigheid
en beweging (botten tekenen) en Verbranding en ademhaling
(longen tekenen).
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Thema

ORGANEN EN CELLEN

Wanneer

aan het eind van het thema

Titel

Van klein naar groot

Leerdoel

De leerlingen krijgen inzicht in de grootte van begrippen uit de
biologie.

Aantal leerlingen

met de hele klas, verdeeld in vijf groepen

Duur

15 minuten

Benodigdheden

45 kaartjes met begrippen
Schrijfblok en pen of I-pad

Vooraf

Door deze energizer ontdekken de leerlingen dat in de biologie
verschillende (grootte)schalen worden gebruikt. Dit maakt duidelijk
hoe breed het biologisch vakgebied is.

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepjes van vier leerlingen, schuif de tafels uit
elkaar en verdeel ze over het lokaal.

2 Leg op elke tafel 9 kaartjes met begrippen (in totaal 3
combinaties).

3 De opdracht voor de leerlingen is om 3 groepjes van 3 begrippen
te vormen en deze van klein naar groot te ordenen.

4 Als de groep klaar is, schrijven ze hun resultaten op of maken ze

notities op hun I-pad.

Na 2 minuten wisselen de groepjes van tafel of van kaartenset.

6 Als de groepjes alle tafels hebben gehad wordt de opdracht
plenair besproken. Per juiste combinatie krijgen de groepjes 1
punt. Elke fouten combinatie is 2 minpunten. Het groepje met de
meeste punten wint.

Ul

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Zijn er begrippen bij die je niet kent?

- Welke begrippen heb je in dit thema geleerd?

- Zijn er begrippen bij die tijdens de biologieles waarschijnlijk niet
shel aan bod zullen komen?

Varianten

1 De leerlingen voeren de opdracht individueel uit.

De leerlingen krijgen meer of minder dan 9 kaartjes per keer.

3 De leerlingen krijgen steeds 2 begrippen te zien en moeten zelf
het derde begrip bedenken.

N
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Begrippen

Orgaan - orgaanstelsel — organisme
Ader - aorta - bloedvatenstelsel
Cel - weefsel - orgaan

Nagel - vinger - hand
gripskruid — bramenstruik - eikenboom
Objectief - tubus - microscoop

Bladgroenkorrel - vacuole - plantaardige cel
Zaad - kiemplantje - plant
Vlo - mens - olifant

Baby - peuter - kleuter
Tiener - volwassene - bejaarde
Teen - voet — been

Wimper - wenkbrauw - oog
Goudvis - haai - blauwe vinvis
Celkern - celmembraan - dierlijke cel

© Uitgeverij Malmberg



i bvj

1-2 VG|HV|TH | ENERGIZERS

Thema ORDENING

Wanneer Voor behandeling van determineertabel

Titel Determineertabel maken

Leerdoel De leerlingen krijgen inzicht in hoe een determineertabel is

opgebouwd en hoe deze werkt.

Aantal leerlingen

met de hele klas, individueel of in groepjes van twee leerlingen

Duur

30 minuten tot een hele les (afhankelijk van het aantal
leerlingen/voorwerpen)

Benodigdheden

pen en papier, voorwerpen om te determineren

Vooraf

Een determineertabel is een hulpmiddel om organismen te
benoemen. Aan de hand van vragen over de kenmerken van de
organismen, word je naar het organisme geleid waar je de naam van
wilt weten.

Veel docenten zijn niet goed in het onthouden van namen van de
leerlingen. Zou het niet handig zijn als er voor deze klas een
determineertabel zou zijn, zodat de docent door het stellen van een
paar simpele vragen achter de naam van elke leerling kan komen?

Werkwijze

1 De docent verdeelt de klas in groepjes van twee, of je doet deze
energizer individueel.

2 Je gaat een determineertabel maken van alle leerlingen uit de
klas. Een determineertabel maakt gebruik van vaste objectieve
eigenschappen (kenmerken). Gebruik dus geen kenmerken als
kleding die een leerling die dag aanheeft of persoonlijke
meningen als ‘aardig’ of ‘mooi’.

3 Bedenk een eerste vraag. Ga op zoek naar een eigenschap die
ongeveer de helft van je klasgenoten wel en de andere helft niet
heeft. De vraag moet steeds met ‘ja’ of ‘nee’ te beantwoorden
zijn. Geef duidelijk aan met welke vraag verder gegaan moet
worden na deze eerste scheiding.

4 Zorg voor een tweede scheiding van ongeveer evenveel leerlingen
door een nieuwe vraag te stellen.

5 Maak net zoveel vragen tot je bij elke afzonderlijke klasgenoot
uitkomt. Schrijf de naam van de klasgenoot op bij je laatste stap.

6 Test of je determineertabel werkt door iemand in de klas te halen
die geen enkele naam kent. Komt hij met behulp van jouw/jullie
tabel achter de naam van je klasgenoot?
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Achteraf Vragen ter verwerking:

- Bekijk een determineertabel van iemand anders. Worden daarin
dezelfde vragen gesteld?

— Bekijk een determineertabel van iemand anders. Worden daarin
evenveel vragen gesteld?

- Bij deze energizer heb je heel nauwkeurig naar je klasgenoten
moeten kijken. Zag je bij hen uiterlijke kenmerken die je nog niet
eerder waren opgevallen?

- In hoeveel stappen ben jij zelf te vinden in je eigen
determineertabel? En in die van een ander groepje?

— Zou je ook een determineertabel kunnen maken van alle
leerlingen op school? Hoelang zou je daarmee bezig zijn?

Varianten 1 Als je minder tijd hebt, maak je geen determineertabel van de
hele klas, maar maken de jongens een determineertabel van de
meisjes en de meisjes van de jongens.

2 Maak een determineertabel van alle mobiele telefoons uit de klas.

3 Maak een determineertabel van verschillende soorten snoepjes,
kralen, herfstbladeren, bloemen, enzovoort.

4 Een determineertabel kun je ook weergeven als een zoekkaart
(zie de afbeelding). Maak een zoekkaart op een groot vel papier
met een duidelijk startpunt en ‘ja-nee’ pijlen. Hang de zoekkaart
op in het lokaal.
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Thema

ORDENING

Wanneer

aan het begin of aan het einde van het thema

Titel

Vraag-en antwoordketting

Leerdoel

De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.
De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas, eventueel in groepjes van twee leerlingen

Duur

20 minuten

Benodigdheden

twee kaartjes per leerling, liefst twee verschillende kleuren

Vooraf

De leerlingen maken een ‘vraag-en-antwoordketting’. De eerste keer
dat deze energizer wordt gespeeld, gaat het meestal niet zo snel,
een tweede keer gaat het vaak viotter. Het is altijd weer spannend of
de ketting van voor tot achter goed loopt!

Werkwijze

1 Verdeel het aantal basisstoffen over de leerlingen. De eerste vijf
leerlingen krijgen basisstof 1, de volgende vijf leerlingen basisstof
2, enzovoort.

2 Elke leerling krijgt twee kaartjes. Op het ene kaartje schrijft de
leerling een zelfbedachte vraag bij de basisstof. Stel bijvoorbeeld
als eis dat de vragen te gebruiken moeten zijn in een toets. Op
het andere kaartje (liefst met een andere kleur) schrijft de
leerling het antwoord.

3 De docent neemt alle antwoordkaartjes in en verdeelt deze
willekeurig over de leerlingen. Hierna wordt een leerling
uitgekozen, die als eerste zijn vraag mag voorlezen.

4 De leerling die het bijbehorende antwoordkaartje heeft gekregen,
leest het antwoord voor. Vervolgens leest dezelfde leerling zijn
eigen vraag voor. De leerling die het antwoordkaartje hierbij
heeft, leest dit weer voor, enzovoort. Als het goed verloopt, heeft
de leerling die is begonnen, het antwoordkaartje bij de laatste
vraag die wordt gesteld.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het leuk om op deze manier met de lesstof bezig te zijn?

- Zaten er vragen bij waarop je het antwoord niet wist?

- Had je snel door dat jij het antwoordkaartje had toen de
bijbehorende vraag werd voorgelezen?

Varianten

1 Maak als docent zelf ook een vraag-en-antwoordkaartje. Ga voor
de klas staan en lees uw vraag voor. De leerling die het antwoord
heeft, komt naast u staan, leest het antwoord voor en stelt zijn
eigen vraag, enzovoort. Maak op deze manier een echte ketting of
kring.

2 Als u meer controle wilt hebben over de vragen, kunt u als docent
alle vragenkaartjes zelf maken. Op de achterkant van de kaartjes
komen dan de antwoorden op de andere vragen. Deel de kaartjes

uit en spel de energizer.
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Thema

STEVIGHEID EN BEWEGING

Wanneer

Aan het einde van het thema

Titel

Bottenbingo

Leerdoelen

De leerlingen herhalen alle botten van het menselijk skelet.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

15 minuten

Benodigdheden

- model van het menselijk skelet (of eventueel een afbeelding)
- controlelijst met beenderen, om af te strepen (zie werkblad 1)
- bottenbingokaarten (zie werkblad 2)

Vooraf

Voor deze energizer moeten de leerlingen de namen van de
beenderen goed kennen. Eventueel wordt de energizer een les van
tevoren aangekondigd, zodat de leerlingen zich kunnen
voorbereiden. De energizer kan het best gespeeld worden met een
model van een menselijk skelet.

Werkwijze

1 De leerlingen kunnen op hun plaats blijven zitten. Print de
bingokaarten, knip ze uit en geef elke leerling een eigen kaart.

2 Wijs op het model van het menselijk skelet willekeurig een bot (of
groepje botten) aan. Streep dit bot (of groepje botten) door op de
controlelijst; dit is nodig om later de bingokaarten van de
leerlingen te kunnen controleren op valse bingo.

3 Als een leerling het bot (of groepje botten) op zijn bingokaart
heeft staan, mag hij dit vakje doorstrepen. Overleggen is niet
toegestaan. Na ongeveer 10 seconden kan het volgende bot (of
groepje botten) worden aangewezen.

4 De leerling die als eerst een rij vol heeft (5 botten op een rij),
roept ‘bingo’.

5 De kaart wordt gecontroleerd op valse bingo. Bij een juiste bingo
volgt applaus van de klas, bij een valse bingo moet de leerling
een liedje zingen.

6 Hierna kan verder worden gespeeld tot de hele bingokaart vol is
(10 botten).

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om op deze manier de namen van de beenderen
te oefenen?

- Wat deed je als je een naam van een bot niet wist?

- Welke namen vind je moeilijk om te onthouden?

- Welke ezelsbruggetjes gebruik je om de namen van de beenderen
te onthouden?

Varianten

1 Laat de leerlingen zelf de bingokaartjes maken. Vraag ze
bijvoorbeeld twee rijen met vijf beenderen op te schrijven.

2 Bottenbingo kan ook met andere organen worden gespeeld,
bijvoorbeeld de onderdelen van het oog of van het hart.
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WERKBLAD 1: CONTROLELIJST MET BEENDEREN, OM AF TE STREPEN

schedel

voorhoofdsbeen

achterhoofdsbeen

oogkas

neusbeen

jukbeen

bovenkaak

lichaam

wervelkolom

heiligbeen

sleutelbeen

schouderblad

borstbeen

ribben

opperarmbeen

ellepijp

spaakbeen

handwortelbeentjes

middenhandsbeentjes

vingerkootjes

heupbeen

dijbeen

knieschijf

kuitbeen

voetwortelbeentjes

middenvoetsbeentjes

teenkootjes

36
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voorhoofdsbeen | wervelkolom voetwortel- neusbeen sleutelbeen
beentjes
ribben kuitbeen dijbeen middenhands- ellepijp
beentjes
heupbeen middenvoets- scheenbeen voorhoofdsbeen |jukbeen
beentjes
knieschijf vingerkootjes handwortel- opperarmbeen schouderblad
beentjes
bovenkaaks- wervelkolom voorhoofdsbeen |teenkootjes bovenkaak
been
borstbeen spaakbeen kuitbeen middenhands- dijbeen
beentjes
voorhoofdsbeen | ribben heiligbeen spaakbeen neusbeen
vingerkoortjes knieschijf scheenbeen heupbeen middenvoets-
beentjes
voorhoofdsbeen | neusbeen teenkootjes voetwortel- dijbeen
beentjes
kuitbeen ellepijp opperarmbeen oogkas achterhoofds-
been
heupbeen voorhoofdsbeen |jukbeen sleutelbeen wervelkolom
middenvoets- scheenbeen knieschijf handwortel- spaakbeen
beentjes beentjes
neusbeen bovenkaak teenkootjes kuitbeen voorhoofdsbeen
voetwortel- ellepijp middenhands- schouderblad heiligbeen
beentjes beentjes
heupbeen wervelkolom voorhoofdsbeen | jukbeen achterhoofds-
been
borstbeen handwortel- vingerkootjes scheenbeen middenvoets-
beentjes beentjes
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voorhoofdsbeen |teenkootjes voetwortel- dijbeen middenhands-
beentjes beentjes
ribben oogkas sleutelbeen bovenkaaks- neusbeen
been
middenvoets- knieschijf vingerkootjes neusbeen voorhoofdsbeen
beentjes
jukbeen heiligbeen sleutelbeen schouderblad wervelkolom
neusbeen bovenkaak achterhoofds- schouderblad borstbeen
been
opperarmbeen dijbeen kuitbeen teenkootjes heupbeen
wervelkolom scheenbeen neusbeen heiligbeen oogkas
borstbeen ribben ellepijp neusbeen jukbeen
achterhoofds- oogkas ribben handwortel- jukbeen
been beentjes
heupbeen voetwortel- kuitbeen opperarmbeen middenhands-
beentjes beentjes
middenvoets- scheenbeen neusbeen jukbeen oogkas
beentjes
opperarmbeen vingerkootjes spaakbeen schouderblad middenhands-
beentjes
bovenkaak heupbeen teenkootjes heiligbeen sleutelbeen
borstbeen spaakbeen dijbeen ellepijp voetwortel-
beentjes
jukbeen wervelkolom middenvoets- knieschijf handwortel-
beentjes beentjes
ellepijp ribben schouderblad achterhoofds- bovenkaak
been
neusbeen jukbeen heupbeen oogkas borstbeen
opperarmbeen handwortel- kuitbeen teenkootjes heiligbeen
beentjes
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jukbeen bovenkaak achterhoofds- sleutelbeen spaakbeen
been
middenhands- vingerkootjes scheenbeen wervelkolom ribben
beentjes
heupbeen voetwortel- dijbeen neusbeen vingerkootjes
beentjes
heiligbeen oogkas schouderblad opperarmbeen ellepijp
neusbeen bovenkaak achterhoofds- sleutelbeen borstbeen
been
spaakbeen dijbeen knieschijf middenhands- middenvoets-
beentjes beentjes
teenkootjes kuitbeen jukbeen heiligbeen schouderblad
ribben ellepijp knieschijf kuitbeen oogkas
wervelkolom scheenbeen bovenkaak heiligbeen sleutelbeen
borstbeen opperarmbeen handwortel- vingerkootjes kuitbeen
beentjes
heiligbeen schouderblad heupbeen ribben spaakbeen
achterhoofds- middenhands- dijbeen voetwortel- scheenbeen
been beentjes beentjes
middenvoets- knieschijf achterhoofds- voetwortel- vingerkootjes
beentjes been beentjes
ellepijp opperarmbeen oogkas sleutelbeen borstbeen
teenkootjes kuitbeen oogkas sleutelbeen schouderblad
ribben handwortel- dijbeen kuitbeen voetwortel-
beentjes beentjes
wervelkolom middenvoets- scheenbeen knieschijf middenhands-
beentjes beentjes
ellepijp sleutelbeen schouderblad borstbeen opperarmbeen
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schouderblad borstbeen ribben spaakbeen handwortel-
beentjes
vingerkootjes kuitbeen voetwortel- heupbeen teenkootjes
beentjes
borstbeen ribben opperarmbeen ellepijp middenhands-
beentjes
dijbeen kuitbeen scheenbeen middenvoets- wervelkolom
beentjes
achterhoofds- ribben opperarmbeen spaakbeen handwortel-
been beentjes
vingerkootjes heupbeen teenkootjes voetwortel- knieschijf
beentjes
wervelkolom middenvoets- scheenbeen kuitbeen dijbeen
beentjes
middenhands- ellepijp spaakbeen opperarmbeen oogkas

beentjes
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Thema STEVIGHEID EN BEWEGING

Wanneer basisstof (De bouw van botten)

Titel Toren van botten

Leerdoelen De leerlingen leren hoe botten aan hun stevigheid komen.

Aantal leerlingen

met de hele klas, groepjes van vijf leerlingen

Duur

20 minuten

Benodigdheden

per groepje een krant en een rol plakband

Vooraf

De leerlingen hebben geleerd dat botten stevig zijn door kalkzouten
en buigzaam door lijmstoffen. Maar botten hebben nog een
eigenschap waardoor ze licht en toch erg stevig zijn. Met deze
energizer gaan de leerlingen onderzoeken welke eigenschap dat is.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal.

2 Verdeel de klas in groepjes van vijf en geef elk groepje een krant
en een rol plakband.

3 Leg de opdracht uit: maak een zo hoog mogelijke, stevige toren.
De toren mag alleen maar bestaan uit (opgerolde stukken)
krantenpapier en plakband. Er mogen geen andere materialen
worden gebruikt en de toren mag nergens tegenaan staan.

4 Geef elke groepje ongeveer vijftien minuten om de toren te

bouwen. Tip: als een groepje er niet uitkomt, laat dan zien dat je

met opgerolde stukken krant ‘botten’ kunt maken.

Wie klaar is, mag kijken bij de torens van de andere groepjes.

6 De toren mag eventueel worden verbeterd als er bij een ander
groepje een beter model is gezien.

Ul

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je om een stevige toren te maken van slap
krantenpapier?

- Hoe kon je het papier toch stevig krijgen? (oprollen)

- Welke eigenschap draagt ook bij aan de stevigheid van botten?
(Dat ze rond zijn.)

- Hoe kan een vogel stevig zijn en toch licht genoeg om te vliegen?
(De botten van vogels zijn rond en hol om gewicht te besparen.)

- Hoe verliep de samenwerking binnen je groepje?

- Welke rollen heb je in je groepje waargenomen?

- Welke rol denk je dat je zelf had?
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Varianten

1 Beeld met een aantal opgerolde stukken krant de vier
verschillende beenverbindingen uit: vergroeid, naadverbinding,
verbonden door kraakbeen en een gewricht. Eventueel mogen
andere materialen worden gebruikt die in het lokaal te vinden
zijn.

2 Beeld met een aantal opgerolde stukken krant de poten van
verschillende zoogdieren uit: een zoolganger, een teenganger en
een topganger (hoefganger). Eventueel mogen andere materialen
worden gebruikt die in het lokaal te vinden zijn. Welk soort
zoogdier heb je uitgebeeld?

© Uitgeverij Malmberg




i bvj

1-2 VG|HV|TH | ENERGIZERS

Thema WAARNEMING, GEDRAG EN REGELING
Wanneer Bij de basisstof Horen en zien

Titel Blinde mol

Leerdoelen De leerlingen ervaren het belang van de zintuigen.

De leerlingen ervaren het belang van het gehoorzintuig.

Aantal leerlingen

met de hele klas, verdeeld in twee groepen

Duur 15 minuten

Benodigdheden 15 blinddoeken of theedoeken

Vooraf Deze energizer laat leerlingen ervaren hoe het is als je het
belangrijkste zintuig (je ogen) moet missen. Het spel wordt gespeeld
met mollen en een mollenvanger. De mollen moeten vertrouwen op
hun gehoor in hun pogingen om aan de mollenvanger te ontkomen.
(Overigens wordt vaak onterecht gedacht dat mollen blind zijn; ze
kunnen alleen heel slecht zien).

Werkwijze 1 Maak een zo groot mogelijk speelveld in het lokaal. Mocht de

energizer in een gymzaal of buiten worden gespeeld, dan is een
speelveld van 10 x 10 meter ideaal. Baken het speelveld af met
een stuk touw o.i.d. dat op borsthoogte door leerlingen wordt
vastgehouden.

2 De ene helft van de klas gaat buiten het speelveld staan. De
andere helft gaat verspreid in het veld staan en wordt
geblinddoekt, dit zijn de mollen. Eén leerling wordt aangewezen
als de mollenvanger, hij wordt niet geblinddoekt en gaat in het
midden van het veld staan.

3 De mollenvanger probeert alle blinde mollen te vangen, dit
gebeurt als hij ze aantikt. De docent vertelt hoeveel stappen de
mollen mogen zetten en hoeveel de mollenvanger. De
mollenvanger moet bij elke stap hard stampen zodat de mollen
kunnen horen waar de mollenvanger is. De leerlingen die niet
meedoen moeten dus stil zijn.

4 Vertel hoeveel stappen de mollen en vervolgens de mollenvanger
mag doen. Ze lopen dus na elkaar.

Bijvoorbeeld:
- De mollen doen 3 stappen. De mollenvanger doet 1 stap.
- De mollen doen 6 stappen. De mollenvanger doet 4 stappen.

5 Als een mol gevangen is (aangeraakt), doet hij zijn blinddoek af
en gaat buiten het speelveld staan. Als de mollenvanger alle
mollen heeft gevangen, heeft hij gewonnen en mag de andere
helft van de klas het spel spelen.
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Achteraf

Vragen ter verwerking:

Hoe vond je het om een spel te spelen waarbij je niks kan zien?
Hoe vond je het om een spel te spelen waarbij je gebruik moet
maken van je gehoor?

Hoe zou het zijn om blind te zijn?

Hoe zou het zijn om doof te zijn?

Hoe kun je gehoorschade voorkomen?

Varianten

Mocht het stampen te weinig geluid maken (als het buiten wordt
gespeeld), dan kan de mollenvanger bijvoorbeeld een rugzak dragen
met daarin een metalen doos met knikkers of belletjes om de enkels.
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Thema WAARNEMING, GEDRAG EN REGELING
Wanneer Basisstof ‘Gedrag’

Titel Lopen en stilstaan!

Leerdoelen De leerlingen krijgen inzicht in groepsgedrag.

De leerlingen krijgen inzicht in communicatie binnen een groep.

Aantal leerlingen

met de hele klas of eventueel in kleinere groepen (dat maakt de
opdracht eenvoudiger)

Duur

10 minuten

Benodigdheden

een grote ruimte

Vooraf

Een zwerm vogels of school vissen beweegt op hetzelfde moment
dezelfde kant op. In zo'n groep zitten de dieren dicht op elkaar en
bewegen ze zonder elkaar aan te raken. Hoe doen deze dieren dat?
Met deze energizer kunnen de leerlingen dat zelf ervaren.

De energizer kan het beste worden gespeeld in een grote ruimte; bij
de varianten staat een aanpassing voor een klein lokaal.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten. Hoe groter de ruimte, hoe leuker
de energizer!

2 Laat de leerlingen kriskras door elkaar lopen.

3 De groep moet proberen tegelijkertijd stil te staan, zonder dat er
mag worden gesproken.

4 Als de hele groep stilstaat, moet de groep proberen tegelijkertijd
weer in beweging te komen, zonder dat er mag worden
gesproken.

5 Om de energizer te oefenen, kan er de eerste keer vooraf een
leider worden aangewezen die een teken geeft wanneer de groep
moet stilstaan en wanneer de groep weer moet bewegen.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om op elkaar te moeten letten?

- Vond je het moeilijk om deze opdracht als groep uit te voeren?

- Wie nam het initiatief om stil te gaan staan? En wie nam het
initiatief om weer te gaan bewegen?

- Hoe zouden de dieren in een zwerm vogels of school vissen weten
hoe snel en welke kant ze op moeten bewegen? (ze letten alleen
op een klein groepje dieren dicht om hen heen)

- Wat zou een reden kunnen zijn dat dieren in zulke dichte groepen
leven? (veiligheid, sociale bezigheid, andere dieren aantrekken tot
de groep)
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Varianten

Laat de leerlingen de dieren uitbeelden, bijvoorbeeld vogels
(fladderen met de armen), olifanten (met de armen een slurf
nadoen), vissen (met de handen een staart maken) of muizen
(kruipen over de grond). Houd er rekening mee dat dit drukte kan
veroorzaken.

Verdeel de klas in twee groepen. Geef één groep een pet of lint
o.i.d. zodat de groepen zich van elkaar kunnen onderscheiden.
Laat de groepen door elkaar lopen, waarna één groep het initiatief
mag nemen om stil te gaan staan. De andere helft moet door
blijven lopen.

Als de ruimte niet groot genoeg is om door elkaar te lopen, laat
de leerlingen dan in een kring staan of op hun plaats zitten.
Vervolgens is het de bedoeling dat alle leerlingen hetzelfde geluid
produceren, bijvoorbeeld een bepaald woord of een stamp met de
voeten, zonder dat ze afspraken mogen maken. Houd er rekening
mee dat dit drukte kan veroorzaken.
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Thema

WAARNEMING GEDRAG EN REGELING

Wanneer

aan het eind van het thema

Titel

Lokroep

Leerdoelen

De leerlingen oefenen op een speelse manier met verschillende
begrippen uit het thema.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

10 minuten

Benodigdheden

Net zoveel blinddoeken of theedoeken als er leerlingen zijn.
Leerlingen kunnen eventueel ook hun ogen dichthouden.

Vooraf

Leg de opdracht uit voor de energizer begint. Deze energizer laat de
leerlingen het belang van het gehoorzintuig ervaren.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten. Hoe groter de ruimte waarin het
gespeeld wordt, hoe leuker de energizer!

2 Verdeel de klas in groepjes van twee.

3 Per tweetal wordt een lokroep afgesproken. Dit is een woord dat
hoort bij zintuiglijke waarneming (zie voorbeelden onderaan).

4 De leerlingen verspreiden zich over de ruimte. Hierna doet elke
leerling zijn blinddoek op (of sluit de ogen) en doet voorzichtig
nog een aantal stappen kriskras door de ruimte.

5 De opdracht is vervolgens om de partner terug te vinden door
middel van het roepen van de lokroep. Hebben de partners elkaar
gevonden, dan mag de blinddoek af en mogen ze blijven staan.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Was het moeilijk om je partner terug te vinden?

- Heb je nagedacht over je lokroep, of heb je gewoon de eerste de
beste gepakt?

- Heb je vooraf een tactiek bedacht?

- Hoe is het om je hoorbaar te maken in een lawaaierige ruimte?

- Zou je gehoorschade kunnen krijgen als je de hele dag in zo'n
lawaaierige ruimte zou moeten werken?

Varianten

1 Probeer je partner te vinden als je de lokroep alleen mag
fluisteren.

2 Probeer je partner te vinden als de lokroep wordt vervangen door
een specifiek geluid. Praten mag niet meer.

3 Deze energizer kan ook gespeeld worden bij andere thema'’s.
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Thema

VOORTPLANTING BIJ PLANTEN EN DIEREN

Wanneer

aan het einde van de basisstof (Bestuiving)

Titel

Verspreiding van zaden door de wind

Leerdoel

De leerlingen begrijpen het principe van zaadverspreiding door de
wind.

Aantal leerlingen

met de hele klas, eventueel in groepjes van twee leerlingen

Duur

15 minuten

Benodigdheden

- Per leerling enkele lege A4'tjes om vliegtuigjes mee te maken.

- Als ‘plantenzaadjes’ kunnen punaises of paperclips dienen.

- Voor de variant ‘helihaas’ heeft elke leerling een kopie van het
model (zie de afbeelding) en paperclips nodig.

Vooraf

Deze energizer maakt duidelijk hoe plantenzaden zich kunnen
verspreiden door de wind. Leerlingen gaan aan de slag met papieren
vliegtuigjes en proberen daarmee de zaden zo ver mogelijk te
verspreiden.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten. Hoe groter de ruimte, hoe leuker de
energizer.

2 Geef elke leerling of elk tweetal een aantal lege A4'tjes. Geef ze
ook enkele punaises of paperclips die een plantenzaadje moeten
voorstellen.

3 De leerlingen doen een wedstrijd. Wie zijn plantenzaadje het verst
kan verspreiden, is de winnaar. De leerlingen kunnen
verschillende soorten vliegtuigjes vouwen, die van tevoren mogen
worden uitgeprobeerd. Zo kan het ontwerp worden verbeterd.

4 U kunt de leerlingen tips geven over de beste bouw van het
vliegtuigje. De leerlingen geven hun vliegtuigjes een naam of
bepaalde kleur als herkenningsteken.

5 Als alle leerlingen klaar zijn (na circa tien minuten), komen ze met
hun vliegtuig en plantenzaadje vooraan in de klas staan. Hierna
mogen de leerlingen om de beurt proberen hun plantenzaadje zo
ver mogelijk te verspreiden.

6 De leerling die zijn plantenzaadje het verst weet te verspreiden,
kan zijn zaadje het best laten ontkiemen en is de winnaar van de
energizer.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Wat heeft je geholpen om een goed vliegtuigje te maken?

- Hoe had je je vliegtuigje nog kunnen verbeteren?

- Hoe zorgen planten ervoor dat hun zaden het verst worden
verspreid door de wind?

- Waarom is het belangrijk voor planten dat hun zaden zo ver
mogelijk worden verspreid?
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Varianten

U kunt de leerlingen meerdere pogingen laten doen met hun
vliegtuigje. De beste van de vijf worpen is de winnaar.

De *helihaas’ (zie de afbeelding) laat zich verspreiden zoals de
zaden van de es (helikoptertjes). Kopieer de ‘helihaas’ voor alle
leerlingen en deel er paperclips bij uit. De leerlingen knippen het
model uit, vouwen en draaien de oren in de beste positie,
bevestigen een paperclip, gaan op een stoel staan en laten hun
‘helihaas’ vliegen. Welke blijft het langst in de lucht?

Met papier kan meer worden gemaakt dan alleen vliegtuigjes. Kan
er met papier ook een model worden gemaakt van
zaadverspreiding door dieren, of door de plant zelf?

© Uitgeverij Malmberg




i ij 1-2 VG|HV|TH | ENERGIZERS -

Helihaas

as

M

© Uitgeverij Malmberg




i bvj

1-2 VG|HV|TH | ENERGIZERS

Thema VOORTPLANTING BIJ PLANTEN EN DIEREN

Wanneer aan het eind van het thema

Titel Verboden woorden

Leerdoelen De leerlingen herhalen de begrippen uit het thema.

Aantal leerlingen met de hele klas, in groepjes van vier of vijf leerlingen

Duur 20 minuten

Benodigdheden kaartjes met begrippen en ‘verboden woorden’ uit het thema
Voortplanting bij planten en dieren (zie voorbeelden onderaan)

Vooraf Deze energizer kent meerdere variaties en kan op verschillende
momenten tijdens een thema worden ingezet. De energizer kan ook
bij andere thema "s worden gebruikt. Leg de leerlingen de opdracht
goed uit voordat er groepjes worden gemaakt.

Werkwijze 1 Verdeel de klas in groepjes van vier of vijf leerlingen.

2 Een leerling uit het eerste groepje krijgt van de docent een
kaartje met daarop een begrip en ‘verboden woorden’ (zie
voorbeelden). De leerling beschrijft het begrip maar mag daarbij
de verboden woorden niet gebruiken. Zijn groepsgenoten
proberen het begrip te raden.

3 De leerling krijgt hier één minuut de tijd voor. Een leerling uit een
ander groepje staat achter de leerling die het begrip beschrijft,
om te controleren of er geen verboden woord wordt gebruikt.

4 Lukt het de groep om het juiste begrip te raden, dan krijgt de
groep een punt. Als het woord niet binnen de minuut wordt
geraden, of er wordt een verboden woord gebruikt, gaat de beurt
naar een volgend groepje.

5 Deze energizer kan met meerdere groepjes tegelijk worden
gespeeld, bijvoorbeeld twee groepjes tegen elkaar. Hierbij kan de
andere groep een punt verdienen als het woord niet wordt
geraden.

Achteraf Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om een begrip uit te leggen zonder dat je de
verboden woorden mocht gebruiken?

- Zaten er begrippen tussen die je niet kende?

- Was de uitleg van de leerling die een begrip moest beschrijven
correct?
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Varianten

De leerlingen kunnen zelf kaartjes maken. Eventueel kunnen
kaartjes met alleen begrippen worden gegeven, waarna de
leerlingen zelf de verboden woorden kiezen. De kaartjes worden
dan door een ander groepje gebruikt.

De energizer kan ook worden gespeeld zonder verboden woorden.
De leerlingen mogen dan alle woorden gebruiken om het begrip te
omschrijven.

De leerlingen mogen niet praten, maar moeten het begrip op het
kaartje uitbeelden of het op het bord tekenen (pictionary).

Voorbeelden 1 begrip: bloemkelk
(thema Gedrag) verboden woorden: kelkbladeren — groen - bescherming
2 begrip: bloemkroon
verboden woorden: kroonbladeren - insecten - kleuren
3 begrip: stuifmeelkorrels
verboden woorden: mannelijk - helmhokjes - stuifmeel
4  begrip: stamper
verboden woorden: vrouwelijk — stempel - vruchtbeginsel
5 begrip: bestuiving
verboden woorden: stuifmeel - meeldraad - stempel
6 begrip: bevruchting
verboden woorden: versmelten - geslachtscel - zaadbeginsel
7 begrip: zaadbeginsel
verboden woorden: kiem - zaad - bevruchting
8 begrip: peulvrucht
verboden woorden: vruchtbeginsel - zaadbeginsel - sperzieboon
9 begrip: vruchtvilees
verboden woorden: eetbaar - zacht - zoet
10 begrip: insectenbloem
verboden woorden: opvallend - stuifmeel - nectar
Extra HV&VG 11 begrip: kruisbestuiving
verboden woorden: stuifmeel - andere plant - bestuiving
12 begrip: stuifmeelbuis
verboden woorden: stuifmeelkorrel - stempel - stijl
13 begrip: kruisen
verboden woorden: bevruchten - veredelaar - penseel
14 begrip: bloembodem
verboden woorden: appel - vruchtvlees - bodem
Extra VG 15 begrip: schijnvruchten
verboden woorden: ware vruchten - vruchtvorming - bloemdelen
16 begrip: geslachtelijke voortplanting
verboden woorden: bevruchting — ongeslachtelijk - versmelten
16 begrip: rokken
verboden woorden: reservevoedsel - bladeren - bolschijf
17 begrip: wortelstokken
verboden woorden: stengels - jonge planten - uitlopers
18 begrip: weefselkweek

verboden woorden: stekken - groeipunt - buisje
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Thema VERBRANDING EN ADEMHALING

Wanneer Bij basisstof “Gezonde luchtwegen”

Titel Ademhalen door een rietje

Leerdoel De leerlingen worden zich bewust van het ademhalingsstelsel.

De leerlingen ervaren hoe het is om astma te hebben.

Aantal leerlingen

met de hele klas, eventueel in groepjes van twee of vier leerlingen

Duur

15 minuten

Benodigdheden

- klok of stopwatch
- één rietje per leerling

Vooraf

Deze energizer maakt de leerlingen zich bewust van hun ademhaling.
Waardoor haal je in rust minder vaak adem dan bij lichamelijke
inspanning? En hoe voelt het om astma te hebben?

Werkwijze

1 Laat de leerlingen één minuut lang tellen hoe vaak ze inademen.
Eventueel kan dit een aantal keren worden herhaald om een
gemiddelde te bepalen. Projecteer een klok of stopwatch op het
bord of houd zelf de tijd bij voor de leerlingen.

2 Laat de leerlingen één minuut lang kniebuigingen maken, of laat
ze een trap op school op en af rennen.

3 Laat de leerlingen daarna opnieuw bepalen hoe vaak ze per
minuut inademen. Hoe groot is het verschil? Hoe komt dit?

4 Laat de leerlingen, als hun ademhaling tot rust is gekomen,
ademhalen door een rietje. Wat is het verschil met ademhalen
door neus of mond?

5 Laat de leerlingen zich weer (kort) lichamelijk inspannen. Daarna
proberen ze opnieuw adem te halen door een rietje. Hoe komt het
dat dit moeilijker gaat? Kunnen ze uitleggen hoe het komt dat
iemand met astma dit ook zo ervaart?

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om op deze manier met het onderwerp
gaswisseling bezig te zijn?

- Waarom ga je sneller ademhalen bij lichamelijke inspanning?

- Hoe 'voelde’ het om adem te halen zoals een astmapatiént?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1 De waarden van alle proefjes kunnen worden verzameld op het
bord. De leerlingen kunnen hiermee verschillende soorten
grafieken maken (lijngrafiek, staafdiagram, enzovoort). Ook kan
het gemiddelde van de jongens worden uitgezet tegen dat van de
meisjes, rokers tegen niet-rokers, sporters tegen niet-sporters,
enzovoort.

2 Laat de leerlingen meten hoelang ze hun adem kunnen inhouden
vOor en na lichamelijke inspanning. Is de uitkomst verschillend?
Hoe komt dit?
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Thema VERBRANDING EN ADEMHALING

Wanneer aan het begin of aan het einde van het thema

Titel Memory

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

De leerlingen kunnen zich voorbereiden op de toets.

Aantal leerlingen met de hele klas, in groepjes van vier leerlingen

Duur 20 tot 30 minuten

Benodigdheden papier om kaartjes van te maken

Vooraf De leerlingen maken bij deze energizer hun eigen memoryspel. De

twee kaartjes die bij elkaar horen, bestaan uit een begrip en een

omschrijving. Om de juiste combinaties te kunnen vinden, moeten de
leerlingen dus alle begrippen kennen.

Werkwijze 1 Verdeel de leerlingen in groepjes van vier. Eventueel kan deze
energizer ook individueel worden gedaan, of in andere
groepsgrootten.

2 Elk groepje maakt een memoryspel met minimaal twintig kaartjes.
Kaartjes kunnen worden geknipt uit A4'tjes.

3 Op het ene kaartje van een setje staat een begrip uit het thema,
op het andere kaartje een omschrijving (zie de voorbeelden
onderaan). Hoe korter de omschrijving, hoe lastiger het spel
wordt.

4 Om aan te geven dat twee kaarten tot hetzelfde setje behoren,
worden ze gemerkt met een kleurtje of een (getekend) plaatje dat
bij het begrip past. De achterkant van het kaartje blijft leeg (deze
is tijdens het spel te zien).

5 Het memoryspel wordt op een paar tafels uitgespreid. Hierna
draaien de groepjes door zodat elk groepje een ander spel speelt.
Eventueel kan er nog een aantal keren worden doorgedraaid.

Achteraf Vragen ter verwerking:

2 Hoe heb je de begrippen gekozen die je hebt gebruikt voor je
memoryspel?

2 Vond je het moeilijk/gemakkelijk om de juiste omschrijving te
bedenken bij een begrip?

2 Waren er begrippen of omschrijvingen bij die je (nog) niet
kende?

- Hoe vond je het om memory op deze manier te spelen?

Varianten 1 Deze energizer kan ook worden gebruikt bij andere thema’s.

2 De memoryspelletjes kunnen onderling worden uitgewisseld met
een parallelklas.
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Voorbeelden van

. Begrip Omschrijving
begrippen en — X
e indicator een stof waarmee je een andere stof aantoont
omschrijving .
neusharen houden grote stofdeeltjes in je neus tegen
huig klepje dat de neusholte afsluit bij het slikken
reukzintuig Keurt binnenstromende lucht in he neus en
waarschuwt voor gevaarlijke stoffen
hooikoorts allergie voor stuifmeel (pollen)
nicotine stof die ervoor zorgt dat mensen verslaafd
raken aan roken
luchtpijptakjes kleinste vertakkingen van de bronchién
COPD chronische ziekte waarbij de luchtwegen
ontstoken zijn
Extra HV&VG Begrip Omschrijving
koudbloedig De lichaamstemperatuur is gelijk

aan de temperatuur van de
omgeving.

warmbloedig

De lichaamstemperatuur is altijd
hetzelfde (constant)

Passief roken

Sigarettenrook van anderen in
ademen.

Gewenning

Een roken heeft nicotine nodig om
zich prettig te voelen.

Ontwenningsverschijnselen | De klachten die een roker krijgt als

hij stopt met roken

Geestelijke afhankelijkheid | Het verlangen naar een sigaret

wordt steeds groter

Lichamelijke

afhankelijkheid

Lichamelijke verschijnselen bij
afwezigheid van een sigaret

Extra VG

Begrip Omschrijving

Tracheeén Sterk vertakte buisjes in het
lichaam van een insect.

stigma Openingen in het tracheeénstelsel
van een insect waardoor lucht naar
binnen komt.

kieuwen Ademhalingsorganen van vissen
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Thema VOEDING EN VERTERING

Wanneer aan het einde van het thema

Titel De voedselmachine

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

De leerlingen kunnen de onderdelen van het verteringsstelsel met
hun functies benoemen.

De leerlingen krijgen inzicht in de bouw van het verteringsstelsel en
de volgorde waarin de verteringsprocessen plaatsvinden.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

20 minuten

Benodigdheden

kaartjes met een begrip uit het thema; er zijn kaartjes met
hoofdbegrippen en subbegrippen (zie de voorbeelden onderaan).

Vooraf

Deze energizer maakt de bouw van het verteringsstelsel bij de mens
inzichtelijk. Aan bod komen de organen van het verteringsstelsel met
hun functies en de enzymen die een rol spelen bij de vertering.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten.

2 Elke leerling krijgt een kaartje met daarop een begrip uit het
thema (zie de voorbeelden onderaan).

3 De leerlingen moeten begrippen in de juiste volgorde leggen. De
volgorde van de belangrijkste organen is: mondholte, keelholte,
slokdarm, maag, twaalfvingerige darm, dunne darm, blinde darm,
dikke darm, endeldarm. Dit zijn de negen hoofdbegrippen.

4 Bij de hoofdbegrippen horen subbegrippen zoals organen, functies
en enzymen. Deze subbegrippen moeten bij het juiste hoofdbegrip
worden gelegd.

5 Leerlingen mogen samen overleggen. De kaartjes kunnen op tafel
(of op de grond) worden gelegd. Elke leerling legt uit waarom hij
het kaartje op een bepaalde plek heeft neergelegd.

6 Aan het eind van de energizer ligt het verteringsstelsel in de juiste
volgorde, van mondholte tot anus.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het moeilijk/gemakkelijk om de juiste volgorde van de
hoofdbegrippen te bedenken?

- Vond je het moeilijk/gemakkelijk om te bedenken welke
subbegrippen bij welk hoofdbegrip horen?

- Waren er begrippen in deze energizer die je nog niet goed kende?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?
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Varianten

1 Leerlingen leggen de kaartjes niet neer, maar gaan zelf in de
juiste volgorde of in het juiste groepje staan.

2 Laat leerlingen ‘door het verteringsstelsel heen lopen’. Deze
leerlingen stellen voedingsstoffen voor: water, vetten, eiwitten,
koolhydraten, vitaminen, mineralen, voedingsvezels. Hoe en waar

worden de leerlingen ‘verteerd’?

3 De moeilijkheidsgraad van de energizer kan worden aangepast
door hoofd- en subbegrippen (organen, functies en enzymen) toe

te voegen of weg te laten.

Voorbeelden van
hoofdbegrippen en
subbegrippen

1,5 meter lang

8 meter lang

afvoerbuis alvleesklier

afvoerbuis lever

anus

appendix

begin peristaltiek

blinde darm

brij van onverteerde
voedselresten

darmsapklieren

darmvlokken

dikke darm

dunne darm

endeldarm

gal

gebit

keelholte

kringspieren en lengtespieren

maag

maagportier

maagsapklieren

mondholte

opslag onverteerde voedselresten

slokdarm

shijtanden

speekselklieren

strotklepje

twaalfvingerige darm

verstandskiezen

water onttrekken

Volgorde van de negen
hoofdbegrippen met de
subbegrippen:
mondholte
> gebit
> snijtanden
> verstandskiezen
> speekselklieren
keelholte
> strotklepje
slokdarm
> begin peristaltiek
maag
> maagsapklieren
> kringspieren en
lengtespieren
> maagportier
twaalfvingerige darm
> gal
> afvoerbuis alvleesklier
> afvoerbuis lever
dunne darm
> darmvlokken
> darmsapklieren
> 8 meter lang
blinde darm
> appendix
dikke darm
> brij van onverteerde
voedselresten
> 1,5 meter lang
> water onttrekken
endeldarm
> opslag onverteerde
voedselresten
> anus
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Thema VOEDING EN VERTERING

Wanneer aan het einde van het thema

Titel Woordenduel

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

15 minuten

Benodigdheden

lijst met begrippen uit het thema Voeding en vertering

Vooraf

Deze energizer laat de leerlingen nadenken over begrippen die bij het
thema Voeding en vertering horen. Welke begrippen horen bij
elkaar? Deze energizer kan ook goed worden gespeeld bij andere
thema’s.

Werkwijze

1

Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten.

Verdeel de klas in twee even grote rijen. De twee rijen gaan
tegenover elkaar staan.

De docent noemt een begrip uit het thema Voeding en vertering
(zie de voorbeelden onderaan). Om de beurt bedenkt de voorste
leerling uit de rij een woord (functie, werking, voorbeeld,
onderdeel van orgaan, enzovoort) dat bij het begrip hoort. De
andere leerlingen mogen de voorste leerling niet helpen.

Bij een juist woord (te beoordelen door de docent) mag de leerling
achteraan de rij weer aansluiten. Wie geen juist woord kan
bedenken, langer dan vijf seconden stil is of een woord zegt dat al
is genoemd, gaat naast zijn rij zitten.

De leerling die het langst blijft staan, wint een punt voor zijn
groep. Hierna doet iedereen weer mee met een nieuw begrip.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

Vond je het lastig om een bijpassend woord te bedenken?
Welke begrippen vond je moeilijk/gemakkelijk?
Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1

Een variant om het woordenduel nog spannender te maken:
hierbij blijft de voorste leerling in de rij die het snelst antwoord
geeft, staan. De verliezende leerling gaat naast zijn rij zitten. De
rij die het langst blijft staan, wint de energizer.

De leerlingen staan niet in een rij, maar als twee groepen
tegenover elkaar. Om de beurt bedenkt elke groep een woord dat
hoort bij het gegeven begrip. Als de groep geen bijpassend woord
kan bedenken, langer dan vijf seconden stil is of een woord zegt
dat al is genoemd (of zo hard door elkaar roept dat het niet te
verstaan is), krijgt de andere groep een punt. De groep die het
eerste 5 punten heeft, wint.

Deze energizer kan ook goed worden gespeeld bij andere thema’s.
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Voorbeelden van
begrippen

bouwstoffen
darmen

gebit

gezonde voeding
tandplak
voedingsstoffen
voedsel

Extra HV&VG

Vegetariérs
Veganisten
vleesvervangers

Extra VG

Cellulose
Plooikiezen
Knipkiezen
Knobbelkiezen
Carnivoren
Omnivoren
herbivoren
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Thema

DE BLOEDSOMLOOP

Wanneer

aan het einde van het thema

Titel

Tekenestafette

Leerdoel

De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

Aantal leerlingen

De hele klas

Duur

20 minuten

Benodigdheden

kaartjes met begrippen uit het thema De bloedsomloop (minimaal 1
begrip per leerling)

een lege (schoenen-) doos

een groot vel papier en stiften of bord waar de leerlingen op kunnen
tekenen

Vooraf

Met deze energizer herhalen de leerlingen begrippen uit het thema
op een creatieve manier. Ze kennen niet alleen de betekenis van een
begrip maar weten ook hoe het eruit ziet.

Deze energizer kan ook worden gespeeld bij andere thema’s.

Werkwijze

1 Verdeel de klas in twee groepen met een gelijk aantal leerlingen.
De groepen gaan in rijen voor het bord staan of krijgen een groot
vel papier.

2 De eerste leerling van elke groep neemt een kaartje uit de doos.
De leerling tekent op het afgesproken signaal het begrip dat op
het kaartje staat (zonder letters en cijfers te gebruiken).

3 De andere leerlingen uit het groepje proberen het begrip te raden.
Als het begrip goed geraden is, pakt de volgende leerling een
kaartje en begint te tekenen.

4 Als de tekeningen van alle leerlingen zijn geraden is de groep
klaar. De groep die het eerst klaar is heeft gewonnen.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het lastig om een bijpassend woord te bedenken?
- Welke begrippen vond je moeilijk/gemakkelijk?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1 In plaats van tekenen kunnen de leerlingen begrippen uitbeelden.

2 In kleinere groepen moeten zoveel mogelijk woorden in 4 minuten
getekend en geraden worden.

3 De leerlingen voeren de opdracht in tweetallen uit. De winnaar
van het tweetal strijdt vervolgens tegen een andere winnaar. Er
zijn meerdere rondes en de finalerondes is voor de klas.

Voorbeelden van
begrippen

aorta

bloeddruk
bloedplaatje
bloedvatenstelsel
cannabis

dronken

etter

grote bloedsomloop
haarvaten
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halvemaanvormige klep
hart

hartklep

hartslag

kater

kleine bloedsomloop
kleppen

nieren

rode bloedcel
slagader

witte bloedcel
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Thema DE BLOEDSOMLOOP

Wanneer Na behandeling bloedvaten of aan het einde van het thema

Titel De weg van zuurstof en koolstofdioxide
Leerdoel De leerlingen kunnen de delen van het bloedvatenstelsel van de

mens benoemen.
De leerlingen kunnen de weg die zuurstof en koolstofdioxide door het
lichaam afleggen benoemen.

Aantal leerlingen

met de hele klas, verdeeld in twee groepen

Duur 15 minuten

Benodigdheden Ad'tjes, kaartjes of bordjes met daarop de namen van de organen
die de leerlingen spelen

Vooraf Bij deze energizer oefenen de leerlingen op een speelse manier met
de bloedsomloop en de organen van het bloedvatenstelsel. De
leerlingen spelen hierbij organen en moeten ervoor zorgen dat de
cellen van de grote teen voldoende zuurstof krijgen en
koolstofdioxide kunnen afgeven.

Werkwijze 1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het

spel in een gymzaal of buiten.

2 Verdeel de klas en de ruimte in tweeén. Elke groep speelt de
energizer op zijn eigen helft.

3 Leg de leerlingen de energizer uit. De cellen in de grote teen
hebben zuurstof nodig en moeten koolstofdioxide afgeven. Eén
leerling stelt ‘zuurstof’ voor, een andere leerling ‘koolstofdioxide’.
Deze twee leerlingen moeten de weg door het lichaam afleggen
die nodig is om de cellen in de grote teen van zuurstof te voorzien
en om koolstofdioxide af te geven.

Twee andere leerlingen stellen rode bloedcellen voor die aan
zuurstof en koolstofdioxide binden. Ook zijn er enkele leerlingen
die een orgaan voorstellen (zie de voorbeelden onderaan). Deze
leerlingen krijgen een bordje met daarop de naam van hun
orgaan en verspreiden zich over de ruimte. De overgebleven
leerlingen observeren en controleren of de spelers het goed doen.

4 De twee leerlingen die zuurstof en koolstofdioxide voorstellen,
binden elk aan een rode bloedcel. Beide duo’s lopen daarna
tegelijk of na elkaar de juiste route. Zuurstof start in de longen,
koolstofdioxide in de grote teen. Wanneer de leerlingen bij een
orgaan aankomen, noemen ze de naam hiervan.

5 Als de observanten zien dat er een fout wordt gemaakt, mogen ze
ingrijpen en aangeven wat er niet goed gaat.
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Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het als ‘zuurstof’ of ‘koolstofdioxide’ moeilijk om te
bedenken wat het volgende orgaan moest worden?

- Welke taak hebben rode bloedcellen in het menselijk lichaam?

— Heb je door deze energizer een beter inzicht gekregen in de
bloedsomloop en de organen van het bloedvatenstelsel?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1 Om het lastiger te maken, kunnen er ook organen worden
toegevoegd die niet meedoen, zoals de bovenste holle ader en de
poortader.

2 Spreek af dat de leerlingen die organen voorstellen in de juiste
volgorde gaan staan in plaats van zich willekeurig over de ruimte
te verspreiden. Dus: benen beneden, het hart vlak bij de longen,
enzovoort.

3 Deze energizer is (in gewijzigde vorm) ook te gebruiken bij het
thema Voeding en vertering. Vervang dan onder andere de
organen van het bloedvatenstelsel voor organen van het
verteringsstelsel.

Voorbeelden

Twee leerlingen stellen rode bloedcellen voor (één rode bloedcel
bindt aan zuurstof en één aan koolstofdioxide)
- beenslagader

- beenader

- beenhaarvaten

- longen

— onderste holle ader

— linkerboezem

- rechterboezem

- rechterkamer

- linkerkamer

- aorta

- longader

- longslagader

De juiste weg die zuurstof en het koolstofdioxide afleggen:
zuurstof + rode bloedcel — longen — longader — linkerboezem —
linkerkamer — aorta — beenslagader —» beenhaarvaten — zuurstof
wordt afgegeven

koolstofdioxide + rode bloedcel — beenhaarvaten — beenader —»
onderste holle ader — rechterboezem — rechterkamer —
longslagader — longen — koolstofdioxide wordt afgegeven
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Thema

VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT

Wanneer

aan het begin of aan het einde van het thema

Titel

De jongens tegen de meisjes

Leerdoelen

- De leerlingen maken kennis met de verschillende onderwerpen uit
het thema.
- De leerlingen bereiden zich voor op de toets.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

10 minuten

Benodigdheden

lijst met vragen

Vooraf

Deze energizer kan op twee momenten tijdens het behandelen van
het thema nuttig worden ingezet. Aan het begin van het thema om
de leerlingen kennis te laten maken met de verschillende
onderwerpen die aan bod komen. Het wordt ze dan ook duidelijk dat
dit thema niet alleen spannend en leuk maar ook best lastig kan zijn.
En aan het einde van het thema ter voorbereiding op het proefwerk.

Werkwijze

1 Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte. Verdeel de
klas in twee helften: aan de ene kant alle jongens, aan de andere
kant alle meisjes. Mocht er een oneven aantal zijn, dan mogen
sommige leerlingen twee keer meedoen. (Voorbeeld: in een klas
met 12 meisjes en 17 jongens doen 5 meisjes twee keer mee).

2 De jongens maken een rij en de meisjes maken een rij. De twee
rijen gaan tegenover elkaar staan.

3 Lees aan de twee voorste leerlingen (een jongen en een meisje)
een vraag voor (zie voorbeelden van vragen onderaan). Het
antwoord mag niet worden voorgezegd door andere leerlingen.

4 Wie de vraag het snelst (en goed) beantwoordt, mag blijven
staan. De verliezer is af en gaat op een stoel zitten (behalve bij
een ongelijk aantal jongens of meisjes, dan mogen enkele
verliezers achter in de rij aansluiten).

5 De rij die het eerst leeg is, heeft verloren. Wie wint er: de
jongens of de meisjes?

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het spannend om te strijden tegen iemand van het
andere geslacht?

- Hadden jullie van tevoren een tactiek bedacht?

- Waren er vragen bij waar je het antwoord nog niet op wist?

Varianten

1 Speel het spel in koppels van twee leerlingen die tegen elkaar
strijden. Het duo dat het antwoord goed heeft, mag blijven staan.

2 Laat de leerlingen van tevoren zelf vragen en antwoorden
bedenken.

3 Deze energizer kan ook prima worden gespeeld bij andere
thema’s. Er moeten dan vooraf vragen worden bedacht.
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Voorbeelden van
vragen

Vul aan: Secundaire geslachtskenmerken ontwikkel je tijdens
de ... (Puberteit)

In welk onderdeel van het mannelijk geslachtsorgaan worden
zaadcellen bewaard? (Bijballen)

Welk voorbehoedmiddel beschermt tegen soa’s: spiraal, pil of
condoom? (Condoom)

Welk orgaan gaat er tijdens de ontsluiting open?
(Baarmoedermond)

Is de penis van een jongen een primair of een secundair
geslachtskenmerk? (Primair)

Wat is een ander woord voor de ovulatie? (Eisprong)

Juist of onjuist? De groeispurt van jongens begint gemiddeld later
dan de groeispurt van meisjes. (Juist)

Is de vagina van een meisje een primair of secundair
geslachtskenmerk? (Primair)

Juist of onjuist? Tijdens een zwangerschap vindt af en toe een
menstruatie plaats. (Onjuist)

Welk voorbehoedmiddel bevat hormonen: de pil, het condoom of
het pessarium? (De pil)

Vul aan: De eerste fase van de bevalling, wanneer de
baarmoedermond open gaat staan, heet ... (Ontsluiting)

In welk onderdeel van het vrouwelijke geslachtsorgaan vindt de
bevruchting plaats? (Eileider)

Juist of onjuist? Uit de bevruchte eicel ontwikkelt zich een
embryo. (Juist)

Na de uitdrijving komt er nog een orgaan uit de baarmoeder. Hoe
heet dit orgaan? (Nageboorte)

Vul aan: Wanneer je zowel op vrouwen als op mannen valt, ben
je ... (Biseksueel)

Juist of onjuist? Vijf tot zeven dagen na de bevruchting nestelt
het bolletje cellen zich vast in de baarmoederwand. (Juist)
Wanneer is het baarmoederslijmvlies het dunst? (Direct na de
menstruatie)

Juist of onjuist? Zaadcellen zijn kleiner dan eicellen. (Juist)

Zijn de borsten van een meisje een primair of secundair
geslachtskenmerk? (Secundair)

Wat is de naam van het vocht dat naar buiten komt bij een natte
droom? (Sperma)

In welk onderdeel van het mannelijke geslachtsorgaan worden
zaadcellen gemaakt? (Teelballen)

Juist of onjuist? Pas in de baarmoeder begint de bevruchte eicel
zich te delen. (Onjuist)

Juist of onjuist? Van een eerste keer geslachtsgemeenschap kan
een meisje in verwachting raken. (Juist)

In welk onderdeel van het vrouwelijke geslachtsorgaan komt de
rijpe eicel terecht na de eisprong? (eileider)

Vul aan: Als de spieren van de baarmoederwand zich
samentrekken, heet dat een ... (Wee)

Juist of onjuist? Periodieke onthouding is een betrouwbaar
voorbehoedmiddel. (Onjuist)

Juist of onjuist? Na de geboorte krijg je je navel op de plek waar
de navelstreng heeft vastgezeten. (Juist)
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Thema

VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT

Wanneer

Aan het einde van het thema

Titel

Voorlichtingsfilmpje Vrij Veilig

Leerdoel

De leerlingen leren welke verschillende methoden van anticonceptie
er zijn, hoe ze werken en of ze tegen soa’s beschermen.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepen van vier of vijf leerlingen

Duur

€én a twee lessen

Benodigdheden

- bij voorkeur van elk voorbehoedmiddel een voorbeeld (pil,
condoom, prikpil, NuvaRing, spiraaltje)

— smartphone

- programma Movie Maker (gratis download)

- eventueel wat knutselmaterialen en/of papier en viltstiften

Vooraf

Deze energizer laat leerlingen nadenken over de voor- en nadelen
van verschillende voorbehoedmiddelen en tegen welke soa’s ze
beschermen. Ter inspiratie kunnen een paar bestaande filmpjes van
de campagne Vrij Veilig aan de leerlingen worden getoond. Zie de
volgende YouTube-links:
https://www.youtube.com/watch?v=kuSU9pNABbc
https://www.youtube.com/watch?v=xsq6b8BdQgl
https://www.youtube.com/watch?v=p8zWvs6j6DM

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepen van vier of vijf leerlingen. Elke groep
kiest één voorbehoedmiddel uit (pil, condoom, prikpil, NuvaRing,
spiraaltje). Eventueel kan als huiswerk voor de volgende les
worden gevraagd informatie te zoeken over dit
voorbehoedmiddel.

2 Elk groepje maakt een reclame- of voorlichtingsfilmpje voor een
voorbehoedmiddel. Het filmpje kan worden opgenomen met een
mobiele telefoon en bewerkt met een programma voor
videobewerking (bijvoorbeeld de gratis download Movie Maker).

3 Het filmpje moet ongeveer dertig seconden duren en moet de
voordelen van het voorbehoedmiddel duidelijk maken. Ook moet
duidelijk worden waar het voorbehoedmiddel te krijgen is, hoe
het werkt, hoe betrouwbaar het is en tegen welke soa’s het
beschermt.

4 Er kan gebruik worden gemaakt van een verteller en spelers,
digibord, postermateriaal, muziek en andere attributen.

5 Als de filmpjes zijn opgenomen en bewerkt, kunnen ze aan de
klas worden getoond.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Heb je door deze manier van werken andere dingen geleerd dan
als je het uit je boek had moeten leren?

- Wat vond je het leukst om te doen: informatie opzoeken, script
bedenken, filmpje opnemen, bewerken, enzovoort?

- Vind je het belangrijk dat er campagnes zijn voor veilig vrijen?
Leg uit waarom.
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Varianten

Laat stemmen op het favoriete filmpje. De winnaars krijgen ...
Deze energizer over voorbehoedmiddelen kan ook als presentatie
worden afgesloten in plaats van een filmpje.

Leerlingen maken individueel of in duo’s een gedicht over een
voorbehoedmiddel. Dit kan eventueel in samenwerking met het
vak Nederlands of Engels.

Voor deze energizer kan een cijfer worden gegeven.
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Thema ERFELIJKHEID EN EVOLUTIE

Wanneer bij basisstof Genotype en fenotype

Titel Gemene delers

Leerdoelen — De leerlingen leren wat het begrip ‘fenotype’ betekent.

De leerlingen leren elkaar beter kennen.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

10 minuten

Benodigdheden

geen

Vooraf

Deze energizer gaat over het begrip ‘fenotype’ en laat de leerlingen
op een originele manier naar elkaar kijken. Leerlingen lopen kriskras
door elkaar terwijl de docent vragen stelt over eigenschappen,
voorkeuren of meningen. Bij het beantwoorden van de vraag vormen
de leerlingen groepjes, ook met klasgenoten die ze soms minder
goed kennen. Dat is goed voor de groepsvorming.

Werkwijze

1

2

Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten.

Laat alle leerlingen kriskras door het lokaal lopen. Omdat dit
gepaard kan gaan met wat lawaai, kunnen de vragen (zie
onderaan) ook op het bord worden geprojecteerd.

Na het stellen van een vraag zoeken de leerlingen zo snel
mogelijk medeleerlingen met wie ze iets gemeen hebben. Met
deze leerlingen wordt een groepje gevormd.

Na bijvoorbeeld een vraag over hun lievelingskleur proberen de
leerlingen zo snel mogelijk klasgenoten te zoeken die van
dezelfde kleur houden. Op deze manier ontstaan er in het lokaal
groepjes ‘kleuren’. Oranje vormt een groepje, groen vormt een
groepje, enzovoort. Vaak zullen er dubbele groepjes zijn.

Bij sommige vragen kan aan de groepjes worden gevraagd wat
hen heeft samengebracht.

Om de vaart erin te houden, kunnen de vragen redelijk snel
achter elkaar worden gesteld.

Beéindig deze energizer met een vraag die de klas samenbrengt,
bijvoorbeeld: ‘Maak een groep met iedereen die snoep lekker

vindt.” Of ‘Maak een groep met iedereen die in klas ... zit.’
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Achteraf

Vragen ter verwerking:

Hoe vond je het om groepjes te vormen met leerlingen met wie je
anders nooit omgaat?

Hoe voelde het om samen in een grote groep gelijkgestemden te
staan?

Hoe voelde het als je een keer alleen stond, of in een heel klein
groepje?

Welke vragen hadden niets met het fenotype te maken?

Waarom kunnen er in deze energizer wel vragen over
fenotypische eigenschappen worden gesteld, maar niet over
genotypische eigenschappen?

Varianten

Behalve naar eigenschappen en voorkeuren kun je ook vragen
stellen over meningen, bijvoorbeeld: ‘Maak een groep met
iedereen die vindt dat er van elke Nederlander DNA zou moeten
worden opgeslagen.’ Of ‘Maak een groep met iedereen die vindt
dat genetisch gemodificeerd voedsel verboden zou moeten
worden.” De vragen hoeven zich niet te beperken tot basisstof 1.
Eventueel kan er een korte discussie worden gevoerd tussen de
verschillende groepjes, waarna leerlingen nog de kans krijgen om
over te stappen naar een andere groep.

Deze energizer is ook geschikt bij het thema Voortplanting en
seksualiteit. Hierbij kan naar meningen over seksualiteit worden
gevraagd.

Voorbeelden van
vragen

Maak een groep met iedereen ...

met dezelfde haarkleur.

met dezelfde huidskleur.

met hetzelfde lievelingseten.

met dezelfde kleur sokken.

die in dezelfde maand jarig is.

die in dezelfde plaats geboren is.

die van hetzelfde drinken houdt.

die hetzelfde schoolvak leuk vindt.

met dezelfde gezinssamenstelling.

met dezelfde oogkleur.

met dezelfde sieraden.

die even lang is. (NB: interessant om te zien hoe leerlingen dit
oplossen, waar trekken ze de scheidslijnen?)

die iets aan zijn fenotype heeft veranderd. (Wie heeft
bijvoorbeeld zijn haarkleur veranderd?)
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Thema ERFELIJKHEID EN EVOLUTIE

Wanneer bij basisstof “"De evolutietheorie”

Titel Evolutiespel

Leerdoel De leerlingen maken kennis met een belangrijk principe van

evolutie: de sterkste wint en evolueert.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur 10 minuten
Benodigdheden geen
Vooraf Deze energizer is gebaseerd op het bekende spelletje ‘papier,

schaar, steen’, dat vaak door kinderen wordt gebruikt om te loten.
Door dit principe kunnen de leerlingen evolueren van zee-egel tot
mens. Leg bij de start van deze energizer uit hoe het spelletje
‘papier, schaar, steen” werkt.

Spel

Twee spelers tellen samen tot drie en maken elk één symbool met
de hand (zie afbeelding 1):

- papier (vlakke hand)

- schaar (wijs- en middelvinger open, de andere gesloten)

- steen (gesloten vuist)

Papier wint van de steen (kan het inpakken), schaar wint van het
papier (kan het knippen), steen wint van de schaar (kan het bot
maken).

steen papier schaar

Afb. 1
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Werkwijze

Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het
spel in een gymzaal of buiten. Hoe groter de ruimte, hoe leuker
de energizer.

Elke leerling begint als zee-egel en probeert zo snel mogelijk een
mens te worden. De leerlingen maken elk de beweging die bij hun
dier hoort en vinden zo iemand om mee te duelleren. Als het niet
te veel lawaai geeft, kunnen ze ook het bijbehorende geluid
maken. Vertel als docent welke dieren er meedoen aan het
evolutiespel, doe voor hoe de dieren bewegen en laat horen welke
geluiden ze maken (zie tabel 1).

Een duel wordt steeds gespeeld met het spelletje ‘papier, schaar,
steen’. De winnaar evolueert een niveau hoger en zoekt een
soortgenoot voor een nieuw duel. De verliezer valt terug naar een
niveau lager en zoekt ook weer een soortgenoot voor een nieuw
duel. Wie als eerste een mens is, kijkt tevreden naar de andere
klasgenoten in hun strijd om te evolueren.

Een zee-egel duelleert met een andere zee-egel. De winnaar
wordt een vis en gaat op zoek naar een andere vis. De verliezer
blijft een zee-egel en gaat op zoek naar een andere zee-egel.

De winnaar tussen twee vissen wordt een Pterodactylus
(vliegende dinosaurus), de verliezer wordt weer een zee-egel.

De winnaar tussen twee Pterodactylussen wordt een gorilla, de
verliezer een vis.

De winnaar tussen twee gorilla’s wordt een mens, de verliezer
een Pterodactylus.

Wie het eerst een mens is geworden, is de ‘winnaar’ van de
evolutie.

Tabel 1

Dier Beweging Geluid

Zee-egel Gehurkt als een bolletje Prik, prik
voortbewegen

vis handen voor de borst en bewegen | blub, blub
als een vis

Pterodactylus | armen open als een vogel kraa, kraa!

(vliegende

dinosaurus)

gorilla met de vuisten op de borst oe, oe, oe!
trommelen

mens handen in de zij en tevreden -
kijken

© Uitgeverij Malmberg



i ij 1-2 VG|HV|TH | ENERGIZERS

Achteraf Vragen ter verwerking:

- Hoe vond je het om het evolutiespel te spelen? Vond je het
spannend?

- Is er een tactiek om sneller te kunnen evolueren?

— Hoe snel gaat de evolutie in de echte natuur?

- Waarin verschilt evolutie in de echte natuur met dit spel?

- Welke diersoorten kun je bedenken die wat betreft hun
evolutionaire ontwikkeling tussen zee-egel en vis, vis en
Pterodactylus, Pterodactylus en gorilla, en gorilla en mens in
passen?

Varianten 1 De verliezer van een duel valt niet terug naar één niveau lager,
maar moet weer helemaal onderaan beginnen als zee-egel.

2 Er kunnen gemakkelijk meer soorten organismen (bacterién,
schimmels, planten, dieren) aan het spel worden toegevoegd.

3 Denk eens na wat de volgende stap in de menselijke evolutie zou
kunnen zijn. Hoe zou deze geévolueerde mens eruit kunnen zien?
En hoe kun je deze nieuwe mens uitbeelden in de energizer?
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Thema ECOLOGIE EN DUURZAAMHEID

Wanneer aan het einde van basisstof Voedselrelaties en kringlopen
Titel Eten en gegeten worden

Leerdoel De leerlingen leren de niveaus van de ecologie beschrijven.

De leerlingen leren hoe voedselrelaties in ecosystemen met elkaar
verweven zijn.

Aantal leerlingen

met de hele klas, eventueel in twee groepen

Duur

15 minuten

Benodigdheden

kaartjes met daarop de naam van een organisme (zie de voorbeelden
onderaan)

Vooraf

Bij deze energizer kan de leerling zijn biologische kennis op een
originele manier uitbeelden. Dit is niet alleen leuk en leerzaam voor
de leerlingen zelf, maar ook nuttig voor de docent. Op deze manier
wordt goed duidelijk wat leerlingen wel en niet begrijpen van een
biologisch proces.

Werkwijze

1 Print de namen van de organismen en knip deze als losse kaartjes
uit. Eventueel kunt u de leerlingen zelf kaartjes laten maken met
daarop de naam en een afbeelding van het organisme.

2 Eén leerling is de zon, deze gaat voor de klas staan. De andere
leerlingen zijn verschillende organismen die in een ecosysteem
voorkomen.

3 Leerlingen die met elkaar een voedselrelatie hebben, geven elkaar
een hand en vormen zo een ketting. Soms kunnen er vanaf een
organisme meerdere voedselrelaties worden aangegaan.

4 De docent kan ‘verstoringen’ introduceren. Bijvoorbeeld: een boer
die de berm maait, waardoor paardenbloemen verdwijnen. Of een
sloot die vervuilt, waardoor er minder kikkers zijn. Na een
verstoring laten de betreffende leerlingen hun handen los. Zo
wordt zichtbaar wat de gevolgen van de verstoring zijn voor de
overige organismen van het ecosysteem.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het lastig om te bedenken welk organisme de volgende
schakel in de voedselrelatie zou kunnen zijn?

- Geeft deze energizer je een beter beeld hoe voedselrelaties in
elkaar zitten?

- Kun je aangeven welke leerlingen (samen) een individu, populatie,
levensgemeenschap en ecosysteem vormen?
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Varianten

1 De leerlingen mogen zelf een ecosysteem uitkiezen, bijvoorbeeld
duinen. Ze verzamelen vervolgens plaatjes met organismen die in
dat ecosysteem voorkomen. Hierna kan de energizer op dezelfde
manier worden gespeeld.

2 De leerlingen gaan in een kring zitten. Eén leerling is de zon en
krijgt een bolletje wol. De andere leerlingen krijgen een kaartje
met daarop verschillende organismen die samen meerdere
voedselketens (een voedselweb) kunnen vormen. Bijvoorbeeld:
bladluis, gras, havik, kikker, konijn, libel, lieveheersbeestje,
lijsterbes, merel, slang, sprinkhaan, veldmuis, vlinder, vos. Door
meer of minder organismen toe te voegen kan de
moeilijkheidsgraad worden gevarieerd. De zon gooit het bolletje
wol naar de eerste schakel van een voedselketen, deze gooit het
bolletje vervolgens naar een tweede schakel, enzovoort. Als de
top van de voedselketen is bereikt, wordt het draadje doorgeknipt
en gaat het bolletje wol weer vanaf de zon naar een andere eerste
schakel. De eerder gemaakte voedselketens kunnen hun draadje
vast blijven houden. Zo ontstaat uiteindelijk een voedselweb.

Voorbeelden van
organismen

bladluis
havik
kever
kikker
konijn

libel
lieveheersbeestje
paardenbloem
slang

VoS
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Thema ECOLOGIE EN DUURZAAMHEID

Wanneer aan het einde van het thema

Titel Wat weet je over ...?

Leerdoel De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepjes van vijf leerlingen

Duur 15 minuten

Benodigdheden A4’tjes met daarop een begrip uit het thema (zie de voorbeelden
onderaan). Zorg ervoor dat er genoeg ruimte over is om er
informatie bij te kunnen schrijven en tekenen.

Vooraf Bij deze energizer maken de leerlingen miniposters over een
ecologisch begrip. Op deze manier herhalen ze de belangrijkste
begrippen uit het thema Ecologie en duurzaamheid. Leg de leerlingen
vooraf kort de energizer uit.

Werkwijze 1 Verdeel de klas in groepjes van vijf en laat deze bij elkaar zitten.
2 Elk groepje krijgt vijf A4'tjes met daarop één begrip uit het thema.
3 Elk begrip moet door de hele groep worden aangevuld met vijf

opdrachten:
- de definitie van het begrip;
- een voorbeeld van het begrip;
- een tekening van het begrip;
- een zelfbedachte toetsvraag over het begrip;
- een kleine mindmap met minimaal vier termen, waarbij het
begrip in het midden staat.
4 De leerlingen mogen het boek of internet gebruiken om informatie
te zoeken.
5 De miniposters kunnen worden opgehangen in het lokaal.
6 Eventueel kan de energizer nog een keer worden gedaan met vijf
andere begrippen.
Achteraf Vragen ter verwerking:
- Hoe vond je het om op deze manier met begrippen uit het thema
Ecologie bezig te zijn?
- Welke van de vijf opdrachten vond je het leukst/minst leuk? En
welke vond je het gemakkelijkst/moeilijkst?
- Ben je door deze energizer beter voorbereid op de toets?
Varianten 1 De miniposter kan worden aangevuld met extra opdrachten, zoals

een puzzel, een krantenartikel over het begrip of een
samenvatting. Laat de hele poster inkleuren. Eventueel kan er
voor het resultaat een cijfer worden gegeven.

2 Deze energizer kan ook goed worden toegepast bij andere
thema’s.
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Thema

ECOLOGIE EN DUURZAAMHEID

Wanneer

aan het einde van een basisstof of aan het einde van het thema

Titel

Oplossingen gezocht!

Leerdoel

De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.
De leerlingen bedenken oplossingen voor milieuproblemen.

Aantal leerlingen

met de hele klas, in groepjes van twee leerlingen

Duur

30 minuten

Benodigdheden

A3- of A4-papier

Vooraf

Deze energizer is bedoeld om de leerlingen zelf te laten nadenken
over oplossingen voor milieuproblemen. Voor een proefwerk leren de
leerlingen vaak alleen feitjes uit hun hoofd. Ze oefenen dan
nauwelijks met het toepassen van de kennis. Deze energizer vraagt
om kennis én creativiteit.

Werkwijze

1 Verdeel de klas in groepjes van twee. Laat deze leerlingen bij
elkaar zitten.

2 Elk groepje schrijft de letters A tot en met Z van boven naar
beneden op een A3- of A4-vel, met genoeg schrijfruimte tussen
elke letter.

3 Elke basisstof van dit thema behandelt milieuproblemen. In de
voorbeelden (zie onderaan) staat voor elke basisstof één
milieuprobleem. Elk groepje kiest één probleem. Voor dit
probleem moeten de leerlingen 26 oplossingen verzinnen. Elke
oplossing moet beginnen met een letter van het alfabet.

4 De leerlingen mogen het boek of internet gebruiken. Soms is een
beetje extra hulp gewenst. Halverwege de opdracht kunnen er op
het bord alvast enkele slimme en/of originele oplossingen worden
geschreven.

5 Als de opdracht klaar is, mogen de groepjes de oplossingen
aanvullen die al op het bord staan, of kort presenteren voor de
klas.

6 Welke oplossing vindt het groepje de beste? En welke oplossing
vindt de klas de beste?

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het moeilijk/gemakkelijk om 26 oplossingen te verzinnen
voor een milieuprobleem?

- Ben je door deze opdracht anders tegen bepaalde
milieuproblemen gaan aankijken?

- Ben je door deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1 Aan het eind van het thema kan de klas worden verdeeld in zeven
groepjes. Elk groepje kiest een andere basisstof met een
bijpehorend milieuprobleem.

2 Leerlingen bedenken zelf andere milieuproblemen en oplossingen,
die ze bijvoorbeeld mondeling of door middel van een poster
presenteren.
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Voorbeelden van
milieuproblemen

De biodiversiteit in Nederland neemt af.
Welke oplossingen kun je bedenken om de biodiversiteit in Nederland
weer te laten toenemen?

We verspillen veel energie in ons eigen huis.
Welke oplossingen kun je bedenken om het energiegebruik in je
eigen huis te verminderen?

Veel mensen onderschatten de gevolgen van de wereldwijde
klimaatverandering.

Welke oplossingen kun je bedenken om het probleem van
klimaatverandering aan het grote publiek duidelijk te maken?

Ondanks allerlei maatregelen wordt afval in Nederland nog
onvoldoende gescheiden.

Welke oplossingen kun je bedenken om Nederlanders beter hun afval
te laten scheiden?

We hebben in Nederland steeds meer landbouwgrond nodig
om genoeg voedsel te kunnen verbouwen.

Welke oplossingen kun je bedenken om de voedselproductie in
Nederland te laten toenemen zonder dat dit ten koste gaat van het
milieu?

Extra HV & VG

De lucht om ons heen wordt vervuild door uitlaatgassen van
auto’s.

Hoe kun je ervoor zorgen dat er minder milieuvervuiling ontstaat
door uitlaatgassen van auto’s?

Extra VG

Chemische gewasbeschermingsmiddelen worden niet of heel
langzaam afgebroken.

Hoe kunnen boeren hun gewassen beschermen zonder het milieu te
vervuilen?
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Thema

ECOLOGIE EN DUURZAAMHEID

Wanneer

aan het einde van het thema

Titel

Wie horen bij elkaar?

Leerdoel

De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

Aantal leerlingen

met de hele klas

Duur

20 minuten

Benodigdheden

kaartjes met daarop een begrip uit het thema (zie de voorbeelden
onderaan)

Vooraf

Bij deze energizer moeten de leerlingen groepjes maken met
begrippen die bij elkaar horen. Doordat enkele begrippen bij
meerdere onderwerpen passen, kan dat soms lastig zijn. Kan de
leerling uitleggen waarom hij bij een bepaald groepje is gaan staan?

Werkwijze

1 Elke leerling krijgt een kaartje met daarop een begrip uit het
thema (zie de voorbeelden onderaan).

2 De docent schrijft/projecteert op het bord een onderwerp dat
centraal staat in het thema (mens en milieu, energie,
broeikaseffect, afval en voedselproductie).

3 Leerlingen die denken dat hun begrip bij het onderwerp hoort,
gaan bij het bord staan.

4 Als iedereen heeft gekozen, lichten de leerlingen hun keuze toe.
Eventueel kunnen er dan alsnog leerlingen aanhaken of afvallen.

5 Hierna gaan alle leerlingen weer zitten en schrijft de docent een
nieuw onderwerp op het bord.

Achteraf

Vragen ter verwerking:

- Vond je het lastig om te kiezen bij welk onderwerp/groepje je kon
gaan staan?

- Wat deed je als je twijfelde om bij een onderwerp/groepje te gaan
staan?

- Waren er begrippen bij die je nog niet kende?

- Ben je na deze opdracht beter voorbereid op de toets?

Varianten

1 Niet de docent maar de leerlingen zelf bepalen de onderwerpen.
Leerlingen die denken dat de begrippen op hun kaartjes bij elkaar
horen, gaan bij elkaar staan. Nadat alle groepjes zijn gevormd,
leggen de leerlingen hun keuze uit.

2 De docent print de verschillende onderwerpen uit en verspreidt
deze over het lokaal. De leerlingen maken allemaal tegelijk een
keuze voor een onderwerp. Nadat de groepjes zijn gevormd,
leggen de leerlingen hun keuze voor het onderwerp uit.
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Voorbeelden van
begrippen en
onderwerpen

aantasting
atmosfeer
biodiversiteit
biomassa
chemische industrie
composteren
duurzaam

fossiele brandstof
gft

glastuinbouw
herintroductie
kerncentrale

klein chemisch afval
klimaatverandering
monocultuur
organische mest
overbevissing
recycling

storten

uitputting
vruchtwisseling

Onderwerp: Mens en milieu
aantasting

biodiversiteit

herintroductie

chemische industrie

uitputting

Onderwerp: Energie
biomassa

duurzaam

fossiele brandstof
kerncentrale
zonnepaneel

Onderwerp: Broeikaseffect
atmosfeer

klimaatverandering
warmte-uitstraling

zeespiegel

Onderwerp: Afval

warmte-uitstraling composteren
zeespiegel gft
zonnepaneel klein chemisch afval
recycling
storten
Onderwerp: Voedselproductie
glastuinbouw
monocultuur
organische mest
overbevissing
vruchtwisseling
Extra HV&VG cfk Onderwerp: Schone lucht
fijnstof cfk
smog fijnstof
stratosfeer smog
ozonlaag stratosfeer
ozonlaag
Extra VG accumulatie Onderwerp:

biociden

natuurlijke vijanden
niet-selectief
resistentie

Gewasbescherming
accumulatie

biociden

natuurlijke vijanden
niet-selectief
resistentie

79
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